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Prefacio a primeira edi¢ao

Este trabalho representa para o seu autor, o Dr. Gerardo Antonorsi Blanco, uma consolidagao de
muitos anos de pesquisa e experiéncia clinica e pedagodgica, na orientagao de individuos adultos.

Sua trajetéria revela a mais intima coeréncia entre o processo realizado com o préprio contetdo
conquistado, o objeto de estudo:

Inicialmente foi um desejo vago, uma necessidade pouco objetiva que o Dr.
Gerardo sentiu de ajudar amigos e pacientes. Eles atravessavam a crise dos 28 anos
quase simultaneamente. Passavam pelas mesmas dificuldades. A principal se devia ao
desconhecimento do que representava essa etapa da vida. Outro ponto em comum, era
a dificuldade em elaborar as perguntas, que pudessem ajudar a encontrar caminhos
individuais de liberdade com responsabilidade.

Seus conhecimentos de médico antroposdfico, seus estudos de antropologia e o
desejo de promover um guia de auto-educagao pratica para adultos, o levaram a realizar
uma sintese de conhecimentos, em linguagem atual e bastante acessivel.

Sua paixdo pelo tema foi tdo forte, que, no inicio de 1993, fez questao de
organizar, em sua propria casa, dois cursos, de dois meses cada, e uma palestra de
divulgacgao. Até o final do ano, esse impulso rendeu cinco cursos e mais de dez palestras
sobre temas relacionados.

Os primeiros grupos foram realizados muito em fungéo de um processo intuitivo.
Ainda que ele tivesse claro quais idéias gostaria de discutir com os participantes, a forma
como, na relagao didatico-pedagdgica, foi se desenvolvendo o conteldo, equivaleu a
uma crisdlida.

Esse processo de amadurecimento foi tanto maior, em virtude do curso conter
uma forte énfase em vivéncias e técnicas de sensibilizagdo, trazidas por Rosa Maria
Comporte, atriz. Apesar do excesso de conteldo, era central a preocupagao do Dr.
Gerardo em atividades praticas e debates.

A troca e a experiéncia compartilhadas permitiram-no ir desenvolvendo uma
enorme capacidade didatica. Esse casamento da paixao (por ajudar no crescimento) com
o conhecimento da Antroposofia, permitiu que o contetido fosse se transformando qual
um ser vivo.

Amadureceram todos: o conhecimento, os participantes e os docentes. Em
particular, o Dr. Gerardo.

Meu papel docente foi muito restrito. Hoje compreendo bem, que a importéancia de minha pre-
senca foi como uma testemunha do processo. Pude fazer um registro das discussdes, dos textos escritos
e das dezenas de horas em fitas gravadas.

Este ensaio, como seria melhor designa-lo, ndo contém todos os resultados a que esse caminho
levou. Mas estou certo de que redne a parte mais essencial das idéias, que o Dr. Gerardo pronunciou e
produziu, ao longo das palestras e cursos ministrados por ele em 1993.

Em todo esse projeto, ele se inspirou em Steiner e Goethe. Seu anjo da guarda, por sua vez,
levou-o a conhecer uma parte da obra de Viktor Frankl, que redimensionou toda a questao antes for-
mulada. Mas a bibliografia que pesquisou foi muito vasta. Sua identificagao tornou-se tarefa impossivel,
até mesmo porque nao é habito seu fazer registro de leituras. Creio serem insuficientes as citagdes que o
autor faz ao longo do texto, e de suas notas. Mas nao me coube a tarefa de reconstitui-las para essa
apostila. Esperamos cumpri-la quando de sua edi¢éo em livro. A despeito disso, o Dr. Gerardo incorpora
tanto os conhecimentos que nele repercutem, que ¢ indissociavel uma idéia qualquer de toda sua cons-
trugdo de pensamento. Tenho certeza de que as idéias que expressa, em que pese a falta dos créditos e
meéritos, tornaram-se organicas a ele proprio.

Tenho orgulho de poder reunir tanta sabedoria de alguém, que soube vivenciar, na pratica, a
experiéncia da metamorfose de que trata o proprio ensaio. Eu diria que, a publicagéo deste trabalho se
deve ao tanto de vida, de verdade e de amor pelo desenvolvimento humano nele contidos. E um fruto
genuino da metamorfose de uma alma, que a consciéncia possibilita ao lapidar a pedra bruta da paixao.

Sao Paulo, 22 de agosto de 1994

Leonardo Lamas Valarelli
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Capitulo 1

As perguntas

O que é ser adulto? Sem duvida, uma pergunta como essa nos chama a atengéo devido a grande quanti-
dade de incognitas sobre o real significado de existir e que vivem na nossa alma.

Antes de entrar na abordagem que a Antroposofia tem a nos oferecer, podemos inicialmente nos deter
para ofertar uma homenagem a sabedoria das palavras que usamos para descrever o problema.

Comegamos com uma pergunta: "O que é ser adulto?" Se colocarmos essa pergunta para muitas pes-
soas cada uma delas dara uma resposta. Toda pergunta pede uma resposta. Mas, sabemos também, que cada
resposta é o caminho para abrir muitas outras perguntas. E a questao vai se ramificando sem parar.

Pergunta Pergunta?
Pergunta / Pergunta ?
/ Pergunta Pergunta / Pergunta?

Pergunta —} Resposta —— fergunta / Pergunta —) Resposta 7 Pergunta?

Pergunta Pergunta Pergunta ? Pergunta?

#~~_— Pargunta Pergunta —} Resposta = Pergunta \ Pergunta?

Pergunta —) Resposta S Pergunta Pergunta =~ Pergunia Pergunta?
Pergunta \ Pergunla
Pergunta Pergunta

Pergunta

Esquema 1. As perguntas, as respostas e o caminho de desenvolvimento.

Cada pergunta que respondemos nos abre muitos caminhos, nos coloca perante novas encruzilhadas: "a
qual de tantas perguntas devo responder?"; "dentre tantos questionamentos, qual é acessoério e qual é essen-
cial?"; nés nos perguntamos amitde.

O desenvolvimento da idade adulta é um ziguezague entre muitas possibilidades de perguntar e de res-
ponder, onde a pergunta que colocamos ja €, também, uma resposta que damos a vida.

"Qual € a reposta certa?", pode ser substituido por "Qual é a pergunta certa?". Sao exatamente as per-
guntas que nos apontam os caminhos. Nunca respondemos a algo que nunca nos questionamos. As respos-
tas vém somente depois de muitos questionamentos.

E, se observarmos com ateng¢éo, essa & uma tonica basica da idade adulta: perguntar-se e responder.
Saber colocar a pergunta certa e tentar responder as perguntas que podem nos iluminar o caminho.

Podemos polarizar muito para um lado ou para o outro. Isto &, podemos ser pessoas cheias de dlvidas e
incertezas, questionadores, instigantes, provocadores, ou entdo cheios de certeza, convencidos, cheios de res-
postas prontas. A esséncia do ser adulto é, em certo sentido, um equilibrio entre a capacidade de perguntar e de
responder.

A cisao

O fato de carregarmos dividas nos divide, cria uma cisao que nos provoca maior ou menor mal-estar, As
palavras que usamos para descrever 0 momento que nos encontramos perante o desconhecido, entretanto, evi-
denciam que nessas circunstancias a divisdo € muito maior do que falar em duas partes apenas. A divisdo esta
entre a atragao e a rejeicao.

Dizemos por exemplo que "nos assombramos". A palavra "assombro" provém de "sombra". Mas nessas
circunstancias vivemos algo que esta tao préximo do escurecimento como do deslumbramento. “Deslumbrar-se”
€ usado com sentido parecido. A luz nos inunda mas € tanta que temos que fechar os olhos, com vontade de ver
frente a frente, ao mesmo tempo em que fugimos de ver frontalmente pois nos ferimos.

Dizemos também que "nos abismamos". Caracterizando que, em certo sentido, estamos perante um
abismo, um vazio enorme que nos apavora, mas que ao mesmo tempo nos atrai. E curioso o comportamento
humano quando sente vertigem das alturas, sente algo desagradavel e que, ac mesmo tempo, desperta vontade
de pular.

A palavra "fissura" mostra claramente a relagéo entre cisao e atragéo. Fissura é "racha”, "fenda", "ruptura".

A palavra "sexo", que tanta atrag&o e repulsa causa no ser humano, provém do grego "septo", que tam-
bém significa divisao.

E esse o tipo de relagao dual, que o ser humano mantém com as perguntas que se coloca. Elas exercem
atrag&o enorme, ao mesmo tempo que provocam inquietude, desgaste e mal-estar. Situagbes que deixam tanto
sem ar quanto inspiram. "Lindas de morrer!"



As respostas

E o que ganhamos quando damos uma resposta? Nos tornamos pessoas capazes de responder, isto &,
‘responséveis". Eis um dos pontos essenciais da idade adulta: A responsabilidade, que significa a "capacidade
de responder" a vida.

Neste sentido podemos responder a pergunta "O que é ser adulto?", como sendo a capacidade de res-
ponder, pois € o modo de responder que nos caracteriza como seres maduros para a vida. Ser adulto é a
capacidade de interrogar-se sobre a vida, e de responder a essas interrogagdes. A resposta determinara a nossa
responsabilidade.

Pela nossa capacidade de resposta, podemos chegar a vérios tipos delas:

Respostas universais.
Respostas individuais.
Respostas impessoais.

Universal e individual

O que significa "universo"? E uma vivéncia profunda do ser humano. Algo que é ao mesmo tempo "uno"
e "diverso". Perante a diversidade dos fenémenos, procuramos a unidade das leis. Tentar entender o que é ser
adulto implica em tentarmos encontrar o que é uno dentro de tanta variedade. O que & universal? O que é para
todos? O que é para sempre? Respostas universais tém significado para todos os seres humanos. S3o a ex-
pressao da humanidade em nés.

A palavra "individuo", significa literalmente “indivisivel". Todos nds somos feitos & imagem e semelhanga
desse Universo, diverso por fora e uno na esséncia. Pressentimos a unidade dentro da diversidade. No fundo da
ansiedade que toda pergunta gera, existe a busca da unidade perdida no meio da variedade. Queremos nos tor-
nar individuos, no sentido de nos percebermos como seres integros, completos, unitarios. Nao individualistas mas
“individuados", "em contato com o indivisivel e eterno do ser".

E, curiosamente, o caminho que leva a universalidade passa pelo desenvolvimento da individuali-
dade. Dito em outras palavras: "Ou Eu dou uma resposta, ou ninguém podera da-la por mim!"

Ser adulto € conviver com pessoas que se defrontam com os mesmos conflitos, os mesmos problemas,
as mesmas questdes fundamentais, todos tentando respostas possiveis, e que, no entanto, também precisam
responder desde o centro do seu préprio ser. Nao podem nos dar solugdes. Nao hé respostas prontas para nadal
E mesmo que existam respostas dadas por outras pessoas que possam nos iluminar o caminho, esta somente
sera "nossa", no sentido intimo dessa propriedade, no momento em que passar pelo crivo da nossa consciéncia!

Mas sabemos que nos enganamos muito em relagéo aos nossos pareceres sobre a vida. O "Outro" é
fundamental no processo de clarear as nossas idéias. Noés somos fundamentais no processos do "Outro" clarear
as suas idéias.

A busca de respostas passa portanto por um processo de "comunicagao”, de "pdr em comum®”. A busca
de respostas apresenta essas duas fases aparentemente tao opostas: algo totalmente individual, que depende do
centro mais intimo do ser e que nao pode ocorrer sem uma comunhao, uma troca com o outro.

Viver, tambem é sentir a necessidade de devolver ao outro as partes que sdo necessdrias para o seu
crescimento. E como se, viajando no territério interior, encontrassemos alguma falha no pavimento de uma das
tantas estradas de dentro. O outro nao pode tampar os furos das suas estradas sem o asfalto da minha doagéo. E
um dia descobrimos que o asfalto que falta na nossa estrada esta, na realidade, na alma alheia. Ao mesmo
tempo que descobrimos a importancia da troca descobrimos o intimo e Unico que é o reparo das lacunas.

.Impessoal

Existem ainda as respostas "impessoais". Dentre estas estio as neu-
roses, os esteredtipos, as fixagdes, as obsessdes, as compulsdes, etc. Estes  Pergunta Resposta
tipos de respostas nos decepcionam quando aparecem, pois desde o intimo
algo nos diz que nao nos levam a lugar algum. Rodam sempre ao redor de um
eixo, que, de alguma maneira, entendemos como néao sendo o mais intimo da
nossa existéncia. Gravitam num eterno retorno sobre o mesmo ponto e difi-
cultam o encontro com o verdadeiro centro de nosso ser. Sao um certo lugar
comum para o qual desenvolvemos mais ou menos repugnancia, e que, no
fundo, gostariamos de evitar. Mas que todos temos.

Esquema 2. O desen-
volvimento estagnado.

A palavra "pessoa", vem do grego "persona’, que se refere a um tipo de mascara usada na represen-
tag@o teatral e quer dizer "o que soa através" (da mascara). Todos nés precisamos dessa persona. A nossa per-
sonalidade é, idealmente, o reflexo, em gesto, de um impulso maior e mais central. Essa personalidade é impor-
tante para nosso relacionamento com o mundo e com as pessoas. Hoje em dia temos uma nogdo pejorativa de
"mascara" como sinénimo de hipocrisia ou falsidade. Em todo caso a falsidade nao é determinada pela méscara,
mas pela forma de usa-la. Usamos "ter personalidade" como sinénimo de forga interior. Ter personalidade é um
estilo original e Unico de vestir a mascara, e nao a mascara em si. Usamos a palavra "caretice” para designar
atitudes das pessoas presas na mascara facial da careta, do estereétipo. Caretice e personalidade séo dois mo-
dos diferentes de usar a mesma persona.
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Tudo o que observamos no universo € o gesto de algo espiritual. A persona € o gesto de nosso centro.
Nao devemos eliminar a nossa mascara, seria arrancar a cara, os olhos, a voz e todos os movimentos que faze-
mos com o corpo! O que podemos fazer é tentar coordenar o eixo que vai entre a intengao e esse gesto.

Podemos usar muitas mascaras para traduzir 2 nossa esséncia. Por isso é necessario que haja uma
certa independéncia entre o centro do ser e a periferia da persona. Ai radica a nossa liberdade. A liberdade e a
neurose tém portanto as mesmas bases em comum.

Podemos comparar a impessoalidade com a seguinte imagem:

B

Imagem 1. O processo de perda do centro.

Em A, observamos um conjunto de planetas girando ao redor de um sol comum. Os planetas séo as
mascaras que gravitam ao redor de um centro que as anima. Em B, observamos um planeta tentando tomar a
hegemonia do nosso "sistema solar interior". Todos temos alguns pontos mais periféricos que muitas vezes ten-
tam competir com o sol. Em C, o universo interior esta girando ao redor de um planeta. Isso seria o impessoal.

Em toda e qualquer circunstancia notamos que o centro deveria ser o proprio ser. O caminho
"‘impessoal’, que significa, literalmente, "sem mascara", refere-se a uma mascara sem dono, um disfarce sem
inten¢ao, uma fantasia sem destino. Refere-se, em uh.ma instancia, a uma mascara com a pretenséo de ser o
centro. E um satélite que quer que o sol gire em torno dele. E um centro deslocado. E um gesto sem esséncia. E
uma pergunta com a mesma resposta. E um beco sem saida.

E algo que nao é de ninguém, € comum. Comum como antitese de universal. Pois, em realidade, o que é
comum, assim como o que é universal pertence a todos. Com uma grande diferenca: o "lugar-comum" é vulgar, é
terra de ninguém, no fundo n&o é lugar nenhum. Enquanto que o universal é sublime, é o céu de todos. O lugar-
comum € um anti-espaco sideral.

Realidade

Até aqui revisamos algumas palavras: "pergunta’, "resposta", "responséavel’, "universal’, "comum",
“individual", "impessoal", "pessoal", "personalidade". Gostaria ainda de dizer algo a respeito de duas palavras
que podem nos trazer luz na nossa pesquisa: "realidade" e "adulto”.

Sem duvida, ao responder tentamos buscar uma explicagao da realidade. Mas o que é a realldade? Eo
mais concreto de tudo?

. A palavra "realidade" deriva-se de "real". "Real" refere-se a "rei", a "realeza", a "nobreza", "ao melhor do
melhor",

A expressao "adaptar-se a realidade" comumente & usada como sindnimo de "colocar o pé no chao". Mas,
se observarmos o que essa expressao significa, saberemos que nao é assim. Quando buscamos uma resposta,
partimos de dados concretos tentando encontrar, com muito esforgo, o elemento nobre, o que dirige a situagao, a
lei. A "lei" que "rege" - e reger é dom de reis - € o "cetro e a coroa do mundo" que queremos entender. Quando
descobrimos novas verdades, novas coroas e cefros que sequer imaginavamos, temos que fazer um grande es-
forgo para nos adaptarmos. O esfor¢o de adaptagéo a essa "nova realidade" é uma elevagao. E assumir o co-
mando! E destituir grupos rebeldes e tiranicos do "vulgo" - literalmente "vulgar" - por um rei amoroso, digno do
trono e senhor do seu castelo.

Por que amoroso? "Coroa" vem de "coragao". "Coroagao" é o ato de "colocar o coragdo bem junto da ca-
bega", e impregna-la de tudo aquilo que é cardiaco: cordialidade, acordo, coragem, cortesia, concérdia e,
ainda, muito bem acordados.

Juntando o que vimos até aqui em relagéo a realidade de ser adulto podemos esbogar uma trilha:

Adulto é o ser que se pergunta e responde.

Adulto € um ser questionador e responsavel.

Adulto € um ser que encontra o universal pela trilha daquilo que é totalmente individual, mas que passa
pelo caminho de todos.

Ser adulto é caminhar intimamente no sentido do indivisivel e do universal.

Adulto é um ser que se perde quando delega a mascara o poder do seu trono. Sendo assim, as méasca-
ras tém que ser simplesmente "desmascaradas".

Os adultos precisam ter personalidade. Elaborar uma persona que represente a pega teatral do grande
diretor e dramaturgo interior.

Adulto é o ser que pode adaptar-se a realidade da reconhecer-se como Rei e senhor dos seus territérios.
Isto exige a coragem e a nobreza de identificar-se com a sabedoria e 0 amor da regéncia.

Mas adulto € um ser que pode fugir da resposta mais real, do cetro, e ser invadido por forcas que de-
sestabilizam o poder e a hegemonia da coroa.



Adulto

E o que significa a propria palavra "adulto" em si? O termo "adulto", provém do latim "alter" que significa
"o Outro, o préximo, o semelhante". E por que sera que a nossa sébia lingua escolheu o termo "outro" e nao "si
mesmo" para designar esta idade tao peculiar? Porque tornar-se adulto € literalmente "adulterar-se" no bom sen-
tido da palavra. Mas ha bom sentido nessa palavra?

O caminho que vai até a individualidade passa necessariamente pelo Outro. E impossivel e, até inimagi-
navel, ser adulto sozinho. O encontrar-se a si mesmo é um processo individual e social, que pode se realizar
gragas anés e gragas ao outro.

Chegamos a idade adulta quando percebemos o Outro. Somente posso perceber o Outro se sei quem
sou e onde estou. Reconhecer o Outro € um processo inseparavel de reconhecer-se a si mesmo. Somente &
possivel saber onde esta o "lIa" depois que se determina o "aqui.

Esse processo ¢ "alternante’, "nos altera". Precisamos nos alterar para nos encontrarmos. E como al-
tera o contato com o alter ego! Quanto precisamos aprender do jogo alternante do convivio para poder assimilar
os encontros humanos! Como posso saber de mim se néo sei onde é o Outro? Como posso saber do Qutro se
nao delimito a mim mesmo? E como posso me realizar se ndo alterno minha voz e minha vez com a do seme-
Ihante? ;

E um mito pensar que para nos conhecer devemos nos-limitar aos nossos pensamentos, sentimentos,
emocgdes, vontades, sonhos. Um eremita esta impossibilitado de se conhecer, pois sem o convivio, nunca chega-
ria a se conhecer. Tanto mais solitérios, menos nos conhecemos. Entretanto pode-se cair no pélo oposto. Estar
sempre rodeado de pessoas, voltado para o exterior, e isso também ser um obstaculo para o auto-conhecimento.

Nesse alternante vaivém, cria-se um éspaco comum. Novamente o termo "comum". Mlstenosa palavra
que significa, segundo o momento, duas instancias opostas!

"Comum" pode ser o mais vulgar, o menos criativo, e até mmgmﬂcante Carmos no lugar-comum quando
perdemos o comando da nossa viagem.

Isso & algo bem diferente de conqmstar um lugar "comunitario" com os outros. E bem diferente de
comungar de criar uma "comunh&o" com o préximo, de se "comunicar" com o préximo. Normalmente se diz que
0 "senso comum" & o menos comum de todos 0s sentidos. Pois o senso comum, 0 "bom senso”, nos leva a esse
territorio universal da humanidade. Podemos ainda brincar com a expressao e dizer que o lugar verdadeiramente
comum, o da comunhao de seres, é o mais "incomum" de todos os lugares!

Ei incomum porque tem que ser criado todos os dias. E ineomum porque sempre é original, Gnico. Tal é o
espaco ideal entre as pessoas: compartilhado e Unico.

E desse incomum- Iugar—comum que 0 nosso tempo necessita. Precisamos nesta época criar esse es-
pago comum.entre as pessoas. -

Para tal, precisamos aprender a nos comunicar. Pois esse vinculo mterpessoal somente podera provir da
comunicagao entre seres, da alternéncia entre perguntas e respostas, de questionamentos vindos do coragao.

E como podemos realizar essa faganha, se‘cada resposta nos.abre mais dividas e gueremos chegar a
um centro? Como chegar ate algo real se cada vez parece mais longe e dividido? Como encontrar a certeza se a
realidade vaporiza-se cada vez em algo mais impalpavel? Como firmar a nossa vida sobre uma base espiritual
que se mostra como algo efémero e inatingivel?

Podemos fazé-lo se realizarmos (1) interiormente que o mais sélido vinculo, o mais estavel desenvolvi-
mento, o mais nitido sentido para existir, somente podem se apoiar, de fato, naquilo que ha de mais eterno e in-
destrutivel: o nosso Sol interior que é, no fundo, o Sol de todos. @) -

Poderiamos dizer que esse Sol é o amor, e seria verdade. Mas toda vez que encontramos esse amor
ocorre algo muito peculiar, como veremos mais adiante.

Ao analisar os nomes das palavras percebemos que elas carregam uma sabedoria muito grande. O que
encontramos ¢ literalmente “inominavel". Depois de tanto buscar, notamos que é impossivel denomina-lo por
uma palavra, e que qualquer palavra que usemos nao o inclui totalmente, ou mesmo que o inclua néo tem o
mesmo significado sempre, nem para todos.

O mesmo ocorre com a palavra "Eu". O significado que ela tem quando eu a uso é totalmente distinto de
quando outra qualquer pessoa a faz. Estou me referindo a algo que nao tem nome, minha esséncia, o inominavel,
infinito e eterno em mim. Outra pessoa, com o mesmo termo estara se referindo a uma outra realidade essencial,
tao indizivel quanto distinta. Ela estara se referindo a "Ela", um outro "Eu" diferente do "Eu" que diz respeito a
mim.

Perder-se nesse caminho é misturar-se com outras realidades que também nao tém nome porque isso é
o menos importante. Sao os fatos andnimos, sem individualidade, mascarados, estereotipados, sem centro. O
andénimo é o que nao tem Eu, esséncia. Nao tem nome porque ndo importa, € anénimo.

Eis a definicao do que seria uma disténcia enorme: a que separa o anénimo do inominavel.

Eis o desafio de ser adulto.

(1) "Realizar", aqui, esta sendo utilizado no sentido mais comum em inglés, com o significado de dar-se conta, de perceber de fato, de
encarnar a idéia (nota do editor).

(2) O Sol interior é também denominado de Eu superior, o centro espiritual de nosso ser, e equivale-se, na visao junguiana, ao Self (nota do
editor).



A Antroposofia como resposta

Podemos encontrar, neste trilhar, respostas universais. Orientagbes que possam servir a todos. Guias
universais. Tal é a tarefa a que a Antroposofia se propde. Esta visao filosdfica da natureza e do homem, nos mos-
tra, de forma muito clara, o caminho comum a todos os seres adultos deste planeta. E uma valiosa contribui¢ao
para podermos encontrar o caminho que nos leva de volta ao centro.

Este caminho passa pelo desenvolvimento de qualidades individuais. Nao se pode chegar até esse centro
sem considerar o espago que ocupamos no quadro geral da vida.

Podemos distinguir, assim, dois territorios dentro da nossa alma: um livre e outro nao-livre.

No territério livre vivem todos os nossos conteldos animicos direcionados por esse processo ascencio-
nal, todas aquelas vivéncias que, reconhecidas e elaboradas, nos levam na direcao da liberdade.®)

Existe o territorio nao-livre, o impessoal. Temos que reconhecer este territorio, pois todo nosso desenvol-
vimento somente pode ocorrer na medida em que transformemos éreas nao-livres em livres. Este territério im-
pessoal € o lugar onde ocorrem uma série de problemas, tanto na relagéo consigo mesmo, como na relagédo com
os outros seres.

A Antroposofia como método

A pergunta: "O que é ser adulto”, pode ser respondida por cada um de forma tao particular, que é impos-
sivel dar uma Unica resposta. Porém, o que podemos € aprender a nos perguntar sobre o significado dessa fase
tao importante em nossa vida. As diretrizes da Antroposofia, longe de trazerem uma resposta, nos orientam
sobre como elaborar perguntas que possam nos ajudar a encontrar respostas.

A Antroposofia & fundamentalmente um método de conhecimento, que pode ser aplicado aos reinos da
natureza, ao ser humano e ao auto-conhecimento.

Se queremos conhecer os reinos da natureza precisamos observa-la de determinada forma a fim de en-
tendermos a esséncia de cada ser estudado. O seguinte quadro mostra o aspectos principais do estudo da natu-
reza pelo método antroposdfico:

Quacdro 1
Reino Lado manifeste Lado oculto
Mineral Fendmeno Primordial Lei
Vegetal Fendmenos Ciclicos Tipo Temporal
Animal Fendémenos Espaciais Tipo Espacial

Esses passos mostram-se eficientes na compreensao da natureza exterior. Ao chegarmos ao reino hu-
mano ocorre uma diferenga basica em relagao aos outros reinos. O elemento ideal, oculto nos outros trés reinos,
esta, no ser humano, manifesto. Sabemos as idéias que nos levam a atuar de determinada forma, as idéias que
temos a nosso respeito, as representagoes que temos frente ao que sentimos, vivemos, etc. Mesmo assim, ha
algo que se oculta, ndo havendo uma resposta Unica, vélida para todos os seres humanos. Esse algo oculto é
denominado "Carma ou Destino". E certo que hé leis gerais do Carma e da humanidade em geral. Os seténios
cumprem-se para todos os seres humanos, por exemplo. Mas sempre ha algo que permanece oculto até que a
propria pessoa torne-se consciente: o préprio destino.

Podemos nao ter interesse em entender os minerais, as plantas ou os animais, mas nao podemos fugir do
auto-conhecimento se queremos entender a nés mesmos. Algo importante € que, conhecendo os reinos da natu-
reza, encontramos muitos subsidios para esse auto-conhecimento. Nos e os seres naturais ndo estamos separa-
dos.

O método que leva ao conhecimento do que € humano no Homem pode ser assim resumido:

Quadro 2

Reino Lado manifesto Lado oculto

Humano Idéia Carma ou Destino

Pode-se objetar que nao agimos apenas de acordo com as nossas idéias, que muitos impulsos que mo-
vem nossas agdes s&o inconscientes, e nem sequer sabemos, em muitas oportunidades, porque estamos agindo
de uma ou outra forma.

O que significa que a idéia de ser humane esta manifesta para o ser humano? A idéia é algo que goza
das qualidades do espirito: eterna e infinita. Se, por um esforgo interno, nos posicionarmos nesse ambito do
eterno e do infinito, que no fundo é um ato de amor, entao o nosso destino se revela.

A idade adulta, considerada aqui, vai dos 21 aos 42 anos. Esses trés seténios denominam-se os anos
solares do ser humano. Encontrar seu Sol e desenvolvé-lo ¢ a tarefa desta fase, como veremos mais adiante.

non

(3) Quando o autor se refere a "alma" e "psique", "animico" e "psiquico”, ele os usa no mesmo sentido (nota do editor).
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Capitulo 2

As correntes da alma

O desenvolvimento psicofisico

O ser humano é construido e mantido por um conjunto de forgas supra-sensiveis (etéricas, astrais e es-
pirituais). Essas forcas de diferentes niveis, ap6s elaborarem o corpo, servem de base as experiéncias animicas.

Podemos caracterizar, assim, dois caminhos. Um que vai da
alma ao corpo: psicossomatico. E outro que vai do corpo a alma:
somato-psiquico. O caminho psicossomatico, isto &, o que & psiquico
e transforma-se em soma, pode ser chamado de via de encarnagéo.
Na realidade todos nés somos a somatizacao da nossa alma. O de-
senvolvimento normal do ser humano é assim: algo animico que se
torna carne. Os casos de moléstias psicossomaticas sao casos espe-
ciais de algo que ocorre a cada segundo da nossa vida.

Mas existe também o caminho inverso: as experiéncias cor-
porais servirem de base a experiéncias animicas.

Tudo o que vivenciamos como alma ou psique, tem um

Esquema 3. Relagdes entre fundamento orgéanico, da mesma forma que tudo o que vivencia-

a Alma (psique) e o Corpo (soma). mos organicamente tem um fundamento psiquico.

VIA
soHATO-PSfQuICca

Podemos comparar o nosso desenvolvimento com uma vela. O processo de encar-
nagéo € o que nos faz ter um corpo feito de matéria combustivel. Os processos animicos sao
aqueles nos quais o corpo € queimado e transforma-se em luz. O conjunto de fendmenos de
desgaste constituem o processo de desencarnagao. Sentir desgasta. Devemos meditar muito

3 PSIQUE
na afirmagao de Steiner: "Adoecemos com as mesmas forgas que sentimos”. ]
A cada seténio amadurece um dos nossos sistemas organicos e isso libera forgas B

para dentro da nossa alma. Pois bem, nao ha um sé passo do nosso desenvolvimento que nao
obedega a essas leis.

Como esses dois processos, o encarnatério e o desencarnatério ocorrem como um S0HA
fluxo, podemos denomina-los correntes. E para simplificar usaremos o termo "Corrente 1"
para designar a corrente encarnatdria, e "Corrente 2" a desencarnatéria.
UIAS HUHANAS DE TRANSFORMACAOQ Imagem 2. A

vela e o desenvol-

FQ\ ) ( J ( vimento humano.
i 1 O que vemos no esquema 4? De um
L ‘ ( (d % ) $ ) lado, os processos encarnatérios da corrente
= . 1

1, via consciéncia, provocando mudancgas na
nossa pessoa, inclusive organica. Quaisquer
conteldos mentais que nos "mexem" profun-
damente, nos atingem inclusive a nivel

corporal.
CORRENTE 1 CORRENTE 2

Esquema 4. Os dois caminhos de desenvolvimento do ser humano.

O desenvolvimento pela corrente 1 ocorre quando ampliamos a consciéncia. Mas podemos também nos
desenvolver pela corrente 2. Neste caso surgem desejos diferentes, é a via corporal. As mudangas de seténios
ocorrem com a participacgao desses dois processos: transformagdes da consciéncia e da vontade. ¢)

(4) O autor se refere a corrente 1 como sendo a das "representagées” e & corrente 2 como sendo a dos "desejos". "Representar” é um termo
amplo que inclui o ato de relacionar "idéias", "imagens", "conceitos", "pensamentos”, etc, aos fendmenos percebidos. Em suma, refere-
se a todo o processo mental, consciente ou nao, que liga a percepgao a idéias. E largamente utilizado por Rudolf Steiner. J4 a idéia de
"desejo”, o autor a usa como sinénimo de "vontade". Este (ltimo é o mais empregado por Steiner e nos debates filoséficos de sua
época. Abrange os "desejos", "paixdes”, "emocdes", "impulsos”, "motivos", "aspiragées", etc. E toda a "voligao" do ser humano. A escolha
do autor pelo termo "desejo" é mais histérica que pessoal. Por ser de uso mais corrente, permite uma compreensao do tema em
linguagem atual. Por outro lado, esse termo ("volicao") possibilita o entendimento dessa forga como sendo profundamente vinculada ao
corpo e aos processos organicos. Muito embora a expressao "vontade" expresse melhor sua tradugdo, atualmente poucos utilizam a

nogéo de "volicio" como forga impulsionadora do ser humano.
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Corrente 1

Essas correntes mantém, em relagéo ao ! 2t
tempo, as relagdes indicadas no esquema 5.

A corrente 1, das representagdes, pro-
vém do passado. A corrente 2, dos desejos,
provém do futuro.

Ambos os caminhos estao relacionados:
tanto as mudangas corporais provocam mudan-
¢as ha consciéncia, como as mudangas de
consciéncia provocam mudangas corporais. Esquema 6. As corren-

tes ao longo da vida.

Passado

Futuro

Esquema 5. As duas diregdes
do tempo e as correntes.

Na idade adulta esses dois processos ocorrem de forma mais equilibrada. Nos primeiros vinte e um anos
ha predominio da via corporal (corrente 2). Dos 42 aos 63 anos ha predominio da corrente 1 e dos processos da
consciéncia (vide esquema 6).

Profundo e sutil

Todos os conteldos da nossa consciéncia nos
influenciam. Até mesmo os mais banais. Niveis de

O esquema 7 ilustra esse fato. Quanto mais elevado for "Inconsci&ncia”
o nivel de consciéncia de uma representagao (simbolizado com
uma chave), mais profundo sera o contetdo com o qual ela con-
seguira relacionar-se.

Representagoes muito "ralés", agitam conteldos "rales"
da nossa alma e do nosso corpo (descargas de adrenalina, por
exemplo). E quanto mais "sublime" for a nossa representagao
(imagens, mitos e simbolos), mais profunda seréa a nossa reagao
animica e corporal.

> <
Existe uma outra relacdo entre contetdos animicos e : : @
(SR

(NAN

corpéreos: as transformagdes maiores da personalidade, aquelas
que envolvem as maiores elevagoes da alma, influenciam em as-
pectos sutis do corpo; contedos animicos mais densos afetam o

corpo de forma mais grosseira. Um exemplo: um susto veicula a

formacgao de adrenalina cujos efeitos vemos imediatamente; uma
transformacgao da alma da consciéncia nao ¢ facilmente percepti-
vel, pode ser apenas um leve esfriamento da pele.

Niveis de
Consciéncia

Esquema 7. "Quanto mais amplo o conted-
do da consciéncia, mais profunda a transforma-
cao provocada. Quanto mais estreito esse con-

telido, mais superficial sera a sua atuagao".

As qualidades das correntes da alma

As correntes animicas sao portanto correntes pneumato-psico-somaticas. ®) Ao estuda-las entendemos
muito do funcionamento da nossa vida psiquica, ao mesmo tempo em que podemos compreender a relagéo que
essa vida psiquica tem com a nossa vida orgénica. Por outro lado, dependendo de um adequado inter-relacio-
namento das duas correntes podemos ter vivéncias espirituais dentro da nossa prépria alma.

O nosso espirito utiliza essas correntes para criar o seu instrumento. Depois que o espirito se torna
consciente, aqui na Terra, gragas a elaboracao desse instrumento, ele pode usar essas correntes para o cresci-
mento espiritual.
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(5) (Pneuma=Espirito; Psique=Alma; Soma=Corpo) (nota do editor).



O seguinte quadro mostra de forma resumida as principais qualidades das correntes da alma humana:

Quadro 3

Qualidade Corrente 1 Corrente 2
Vivéncia interior Representagao Desejo
Predominio Eu Mundo
Tempo Passado Futuro
Lado vivenciado Esséncia Substancia
Busca a Unidade Diversidade
Relagéo com conteldos Antipatia Simpatia
Processo mental Sintese Andlise
Temperatura Frio Calor
Corpo predominante Etérico Astral
Metabolismo Catabolismo Anabolismo
Tempo/Espago Tempo Espago
Diregao Cosmos = Terra Terra = Cosmos

Processo encarnatério Processo desencarnatorio
Satumo/Lua Morte Vida
Jupiter/Mercurio Forma Movimento
Marte/Vénus Dentro Fora
Tendéncia Global Contragao Expansao
Forma externa Curva (Cabega) Reta (Membros)

Forma interna

Reta (Nervos)

Curva (Hemacias)

1

CORRENTE 1)mm sy ==

L
//fm—'

ESPIRITO

DECISAO

CORRENTE 2

" CORPO Mundo

Esquema 8. Os processos das correntes da alma.




Corrente 1 Corrente 2 6

Pensar, sentir e querer

O comego da corrente de representacoes A corrente de desejos atinge a nossa alma
se da na nossa "capacidade de julgar". O julga- no fim, isto &, na satisfacdo. O desejo é principal-
mento ocorre dentro da alma, e €& limitrofe com o mente constituido de vontade, a qual também é li-
mundo espiritual. Ao julgar (pensar), a alma exerce mitrofe com o mundo extra-animico. Ao querer, a
uma atividade na fronteira com o espirito. Pensar & alma vivencia uma atividade que se encontra na
uma atividade consciente. Por meio do pensar fronteira do mundo espiritual. Querer é uma ativi-
(atividade) o espirito humano € ativado dentro da dade adormecida. Por meio da vontade o espirito
alma. O pensamento & uma atividade espiritual que humano é ativado dentro da alma e do corpo.

ocorre na alma, na fronteira entre dois mundos: o
psiquico e o espiritual.

O encontro das duas correntes nos confere a capacidade de sentir. Todo sentimento tem, portanto, uma
participagdo de ambas as correntes. O que peculiariza a nossa alma € o sentir, a atividade mais caracteristi-
camente animica. O sentir ocorre no seio da alma, e mesmo no seu seio, a alma pode entrar em contato com o
espirito. De que maneira isso é possivel? Ao amar!

Ao amar (agao), a alma faz uma atividade na fronteira do mundo espiritual. O amor € trimembrado em
gratiddo, beleza e sacrificio. Esses trés sentimentos tém a participagéo das duas correntes, mas de forma dife-
renciada. Mas se equivalem no sentido de que em cada um deles, o eterno e o infinito podem se manifestar para
dentro da nossa alma. Sentir € uma atividade sonhada.

Sono, sonho e vigilia

Dentro da nossa alma existem portanto trés estados de consciéncia (e nao dois como se costuma afirmar
na psicologia). Esses estados de consciéncia sao denominados de Vigilia, Sonho e Sono. E inadequado usar-
mos os termos "consciente”, "subconsciente" e "inconsciente". Pois eles significam: "que tem consciéncia’, "que
tem pouca consciéncia" e "que ndo tem consciéncia”, respecnvamente

As nossas visceras ocorrem fora do ambito da nossa consciéncia, mas nao séo desprowdas de conscién-
cia. O que ocorre é que elas funcionam num outro nivel de consciéncia. E esse nivel de consciéncia das nos-
sas visceras é muito mais amplo do que a nossa vigilia comum.

Na eplstemolog|a antroposoﬂca uma pessoa que amplie sua consciéncia ordinéria até o nivel em que Vvi-
vem as visceras, é um iniciado. Na ciéncia antroposdfica, um rim, por exemplo, é uma fabulosa construcao do
mundo espiritual na qual participam forgas absolutamente conscientes do que fazem. Se noés nao sabemos o que
elas fazem, nao por isso vamos denominéa-las de inconscientes. Uma coisa € eu ignoré-la, outra, muito diferente,
é determinada forga ser inconsciente.

A consciéncia de vigilia é estruturada A consciéncia de sono é estruturada prin-
principalmente de corrente 1. cipalmente de corrente 2.

A consciéncia de sonho é estruturada de um certo equilibrio de ambas correntes.

o Vigilia
{Cansciente)

Sonhoea

{Subconsciente)

Na visao antroposdfica da alma considera-se que quanto mais profundo for
o contedo "inconsciente", muito mais amplo o nivel de consciéncia. Por essa ra-
730, somente captamos as profundidades da nossa alma com imagens, metaforas
ou simbolos monumentais.

O que denominamos inconsciente é, na realidade, algo que tem uma

consciéncia muito mais ampla do que a nossa consciéncia de vigilia. Essas forgas
estao atuando no nosso corpo. Isso significa que nessa viséo de ser humano: O in- S ono
consciente é o corpo. (Inconsciante)
Essa nogao é fundamental porque nos orienta onde procurar os contetdos
\ 7

da alma que estdo fora da consciéncia.
Esquema 9. Os graus
de consciéncia.

(6) Tudo o-que aparece na coluna da esquerda refere-se & corrente 1, tudo o que aparece na coluna da direita, refere-se a corrente 2. E 0
que aparece em paragrafos centrais, refere-se a ambas.
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Corrente 1 Corrente 2
~ Sistemas organicos
—_ Em correspondéncia a esses trés estados de consciéncia, existem trés grandes sistemas organicos.
- O Sistema Neuro-sensorial (SNS) é a O Sistema Metabdlco-Motor (SMM)
—_ imagem sensivel da atuagdo da corrente 1. O SNS tudo o que vemos de corpo humano fisico. "Tudo o
&, na realidade, invisivel, ele somente pode ser que podemos ver &€ metabolismo”, disse Rudolf
™ compreendido com o pensamento. Steiner. De fato, o SNS da as diretrizes formativas

- que sao preenchidas substancialmente pelo SMM.

O Sistema Ritmico (SR) é a harmonizag&o entre esses dois sistemas e aparece no plano fisico como to-
das as atividades ritmicas, que s8o o encontro entre os dois sistemas.

NEURD-SENSORTAL

- HODELO / ﬁ\ Rimico

ARQUETLPICO HETeBOLLCO-noTOR

Esquema 10. O modelo arquetipico humano se manifesta na constituigdo
L dos trés sistemas orgénicos como supotte para as trés funges basicas da alma.

O Universo é dividido, desde o 4ngulo humano, em idéias e manifestagoes.
Por meio do nosso pensar, que ufiliza a corrente 1, assimilamos as idéias unas desse uni-verso. O SNS
— ¢ feito a imagem e semelhanca dessa corrente em todos os sentidos da expressao.

Por meio do nosso querer, que utiliza a corrente 2, assimilamos a substancia diversa desse uni-verso. O
SMM & feito aimagem e semelhanca dessa corrente em todos os sentidos da expressao.

Projecao e somatizacéo

Tudo o que na@o consegue chegar até nosso Eu consciente, segue novamente o caminho-para o mundo
corporal externo, de onde veio. Dessa maneira, aquilo que o Eu ndo integra pode seguir duas vias: ou é somati-
o zado, ou € projetado.

- . O auto-conhecimento do adulto passa pela vis&o das suas visceras tanto quanto do seu entorno.

CONTEUDO PSIQUICO NAO
ELABORADO PELO EU

PROJEGAO

5 @&“ SOMATIZAGAO

N
X CORPO

Esquema 11, Os contelidos que a consciéneia ainda néo incorporou podem ser encantrados em problemas metabdlicos,
— devidos & somatizagéo, ou em conflitos e dificuldades em sua relagio com o meio ambiente, devidos & projecao.
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Corrente 1 Corrente 2

Percepc¢ao sensorial

Na percepcao sensorial cada corrente cumpre uma fungao diferente.
Comparemos a percepgao com uma “carimbada" na cera quente. Algo que existe do
mundo nos imprime uma pegada. O que recepciona essa pegada somente podem ser as
duas correntes. Podemos dizer que a corrente 2 é o calor que permite que fiquemos
"impressionaveis", enquanto que a corrente 1 atua como o frio que preserva essa marca
do mundo externo.

o
k=]

i E i " g,ﬁkmw .

Imagem 3. O carim-
bo de cera quente e as
duas correntes.

A corrente 1 permite a fixacao de sensagoes A corrente 2 permite a introjecao de sen-
dentro do mundo animico. Por meio das represen- sagbes desde o mundo extra-animico para o mundo
tagOes entramos em contato com as vivéncias cadti- animico. As sensagoes, assim introjetadas, partici-
cas e as colocamos dentro de uma ordem. : pam da atividade animica e interagem com todas as

outras vivéncias.

Corrents 1 \\m
(REPRESENTAGOES)
Y

PRESERVA
G I SENSOS3 0

INTROJETR

Corrente 2 )/

(DESEJOS) -

Esquema 12. A participacao das correntes no processo de percepgao sensorial.

Como resultado de cada percepgao sensorial resulta uma sensagdo. Denominamos comumente
"sensagdo" como "aquilo que resta na nossa alma apds uma experiéncia feita com a nossa organizagéo senso-
rial". Isto & uma forma de reunido (encontro) de ambas correntes. E, dado que cada encontro das duas correntes
é um sentimento, podemos entender que cada sensagao é um sentimento. As experiéncias sensoriais s&o ar-
mazenadas sob a forma de sentimentos.

Podemos ilustrar o encontro das duas correntes com os pdlos do Tao
sempre em movimento.

A diferenca entre uma percepgao sensorial integral, ou outra sensagéao,
€ que, na percepgao integral, a idéia correspondente & acordada. Um exem-
plo: podemos perceber uma determinada cor e relaciona-la com fatos da
nossa infancia sem que essas idéias nada tenham a ver com a cor em si. Mas
a vivéncia dessa cor pode nos despertar a "idéia da cor". Isto significa que, na
nossa vivéncia habitual podemos nos furtar de certas percepgdes do universo
dependendo da nossa complexéo animico-fisica.

Imagem 4. O Tao como encon-
tro das duas correntes animicas.
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Corrente 1

Corrente 2

Bem-estar, bem-querer e bem-ser

Dependendo de nossas experiéncias no

passado, tais serdo as nossas representagoes.

Dessa maneira, a nossa alma vivenciara umas ou
outras realidades do mundo € outras no. Pelo fate
do julgamento fimitar com o mundo espiritual, e pelo
fato do espirito atuar nas cisdes, o nosso espirito
pode agir, nesta corrente, nas dlvidas e corrigindo
OS5 erros.

Dependendo de como € a nossa alma, ela
tera maior ou menor interesse por um ou outro as-
pecto do mundo. Dessa maneira ela vivenciara uns
ou outros desejos. Pelo fato do querer limitar com o
mundo espiritual, e pelo fato do espirite atuar nas
cisfes, esse espirito somente pode agir nas vonta-

-des contraditorias.

Pelo fato do sentir limitar com o mundo espiritual, e pelo fato do espirito atuar nas cisdes, esse espirito
somente pode agir nas crises (ansiedade ou angustia). Todo desenvolvimento se faz em fungéo de estados de
ansiedade ou ang(stia que o ser humano tenta resolver, seja por meio da ciéncia, da arte ou da religido. Como
veremos ao estudar a predisposi¢do & beleza, o sentido artistico nos faz perceber novas oportunidades nas cisbes

do sentir.

Isto abre um novo conceito de salde psiquica na Anfroposofia.

O processo saudavel da corrente 1 pode ser
dencminado Bem-ser, falando de uma qualidade
mais duradoura,

O processo saudavel da corrente 2 pode ser
denominado Bem-estar, falando de uma qualidade
mais passageira.

O processo saudavel do encontro das correntes pode ser denominado Bem-querer, falando de uma
qualidade mais equilibradora.

Nos primeiros trés seténios {0 a 21 anos) a salde pode ser medida pelo bem-estar, nos rés seguintes
(21 a 42 anos) pelo bem-querer e no resto da vida pelo bem-ser. Diviséo semelhante encontramos em todos os
grupos de seténios. O primeiro do bem-estar, o segundo do bem-querer e o terceiro do bem-ser.

As polaridades planetarias - o
A atividade da nossa vida psiquica h 2!— d‘
ocorre gragas a tensdo de polaridades. Uma
dessas polaridades é formada pela oposicéo
das forcas planetarias, que atuam tanto na fi-
siologia corporal, quanto na dinamica psi-
quica. Surgem de forma bem explicita na
vida psiquica a panir do terceiro seténio.

Esquéma 13. Os planetas superiores (Saturno, Jupiter e Marte)
atuam principalmente a partir da corrente 1 e os inferiores
- {Lua, Mercirio e Vénus) principalmente pela corrente 2.

Se observarmos o corpo atentamente, notamos que para as regides
~distais (em relacéo a cabega), ha uma tendéncia a um fervilhar de vida. E uma
‘area quente, movimentada, renovadora, alimentadora, ligada ao mundo mate-
-tial. Na polaridade oposta (cabecga), notamos uma tendéncia ao ordenamento
. formal e imével,-frio, estatico.” Podemos pressentir campos de energia dife-

rente atuando na confecgdo do corpo,

- ‘Se vemos essa forca atuando de maneira plastica, entao estaremos
'vendo no pland fisico a atuacio das mesmas forgas psiquicas que nos per-
meiam.

Figura 1. Os pdlos, segundo
desenho do Dr. Otto Wolff.
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Corrente 1 Corrente 2
As forcas da corrente 1 atuam dando forma As forgas da corrente 2 sa@o as que estao
e funcao aos tecidos. Atuam, portanto, limitando e constantemente propiciando o crescimento da maté-
conduzinde as forgas de vida e crescimento. ria viva, como se fosse uma argila em constante
Notamos a corrente 1 mais pela limitagao que pro- crescimento. Notamos a corrente 2 pela propria
voca ha vida. atuacao da vida.

Na figura 1 {pagina 12), esta ilustrada essa interagac de forgas no nosso organismo. Isso precisa ser vi-
venciado como algo dinémico e verdadeiramente atuante na construgéo do homem,

h(

Saturno e Lua

A polaridade Saturno-lua é a gue interage entre caocs e ordem. Na
manutengao e evolugao da vida, ha fases nas quais a ordem ou o caos preci-
sam predominar.

Saturno € a forga que leva ao caos a partir A Lua realiza o processo contrario. As for-
da ordem. As for¢as de Satumo estipulam limitesno  ¢as da Lua geram o caos no mundo fisico, e a partir
mundo fisico e daf geram nova vida. _ ~dele fazem a ponte para a ordem.

No ser humano notamos isso tanto na forma como nos processos fisioldgices. A forma de um 6érgéaoc esta
infimamente ligada a funcao que realiza, tante no corpe como na alma.

oo T

Rt

Figura 2. O nervo (a esquerda) e o sangie (& direifa) como manifestacéio das polaridades, segundo desenho do Dr. Wolff,

Vemos na figura 2 a atuagéo supra-sensivel no mundo fisico, no planc microscépico. Podemos acres-
centar alguns elementos novos para salientar alguns aspectos importantes.

Esquema 14. Forgas lunares (ciréscii'nento) & satlirninas (limitantes) em folhas.

Esse tipo de observagao néo se limita ao ser humano. Se observarmos folhas de plantas, notaremos tam-
bém a atuagéo de forgas lunares ou saturninas. Nas plantas, a Lua também propicia o crescimento celular e
Saturno a morte. A morte do vegetal se segue de nova vida, ou na descendéncia, ou na primavera, ou no rever-
decer depms de um periodo de laténcia.
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Corrente 1 Corrente 2

49

Jupiter e Merctrio

Podemos notar que ha forma e movimento em todas as manifestagées tanto fisicas quanto animicas.
Entendemos forma como sindnimo de estrutura e movimente como o fluxo dentro de uma determinada estrutura.
O fluxo é necessério para que uma nova estrutura seja criada. A estrutura existente condiciona as possibilidades
de fluxo.

Jupiter & a forga de vontade, o apontar em di- Merclrio permite que a corrente 1 acorde pela
re¢ao ao futuro, é a fé que se dirige até o horizonte e movimentagéo no mundo que fraz elementos novos.
traz esse horizonte até aqui. Jupiter é a forga com a ‘Mercurio € a alegria, a troca, a recepgao desse fu-
qual podemos atravessar a nossa alma para fora. ~ - turo pela eterna mudanga de posigao, e de forma.
Jupiter permite que o Eu direcione a sua atividade
no mundo.

A esquerda vemos asas de passaros com uma forma o
determinada, feitas para o movimento, e formas semelhantes Ty @
em samaras (frutos alados). A direita vemos uma medusa e a .
forma que cria na agua com o seu proprio movimento. T @t
rhTIene e i
g C Y
- i_i;{ .

IS @6
Marte e Vénus ‘ r,

A polaridade Marte-Vénus é uma polaridade de agéo. que decorre en- -~ \_/ J \
tre dentro e fora.

A forga marciana é a que "extrojeta”, no sentido’ _ A forga venusina é a que infrojeta, no sentido

de plasmar uma atividade do Eu no Mundo. Marte € - de unir uma determinada experiéncia ao Eu. Vénus
o que modifica o espago externo, o que gera im- = . & a percepgao sensorial, a incorporagio do mundo, a
pressées no mundo. Marte é a fala, o se colocar, o - ‘assimilagao dos alimentos. Vénus é a audi¢ao. Vénus
qgue pde limites. Marte é uma ego—agao Por melo de & uma eco-agdo. Por meio de Vénus o Mundo age
Marte o Eu age no mundo. Marte é nao. o " no Eu. Qualquer escolha que fagamos pode ser uma

- atividade venusina no sentido de deixar o mundo
_atuar. Também é uma agéo. Vénus & sim.

Dizer sim pode 5|gn|f|car dizer n3o a si mesmo: Dependendo do ponto onde se encontre o desenvolvi-
mento da personalidade. Mas é gracas a forga da Vénus que a personalidade pode aprender a se conter.

Figura 3, A polaridade Marte-Vénus é a mais visivel dentre todas. A dualidade "masculino-feminino” é uma amostra bem visivel disso,
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O Sol

O Sol é a forga animica que nos une diretamente com 0 nosso
espirito. O Sol & o inominavel dentro de cada um de nés. E a parte de eterno
e infinito que nos corresponde e 2 qual chegamos por um esforgo individual.
O Sol representa o Eu, o qual somente pode viver num espago de polaridade

extrema.

Os trés pares de polaridades entre os planetas sao trés faces do Sol.
O Sol somente pode surgir do equilibrio entre as polaridades, mas é algo que

esta além das polaridades.
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Somente pode ser encontrado se é buscado intensamente, mas Figura 4. O Sol é o centro onde se
somente se encontra quando nao se o procura., encontram as méaximas polaridades.

ESPERANGA attoR FE

A UERDADE
GRATIDAO BELEZA

Esquema 15. O Sol se trimembra em Espearan-
ga, Amor e Fé. Essas qualidades nos sao dadas
pelo mundo espiritual nos trés primeiros seténios.

Os planetas estao relacionados com os tragos do
carater. Isto &, estdo mais relacionados com a atividade do
Eu, mais interiorizados que os temperamentos (ar, terra,

agua e fogo), portanto.

Para que seja possivel o encontro do elemento
solar no ser humano, os planetas nos ajudam a erguer o

corpo, a alma e toda a nossa biografia.

O primeiro seténio é o que mais sofre a influéncia
da Lua (crescimento), o segundo de mercurio (alegria) e o

A esperancga, segundo Steiner, é a forga que emana do corpo
fisico. E o elemento solar da matéria, o espiritual no organico.
Podemos entender essa afirmagao quando estudarmos que a gratidao,
fonte de toda esperanca, somente surge no nosso ser quando ha um
predominio da Corrente 2, ligada ao corpo fisico. E um sentimento
predominantemente corporal. O espirito cria o corpo, e, quando vi-
vencia a luz condensada nessa matéria, surge a chama que € a espe-
ranga.

O amor é a forga do corpo etérico. Vivenciamos o amor
quando o corpo etérico liberta suas forgas dentro da nossa vida ani-
mica. A base para o amor é a beleza, e esta somente surge com o
nascimento do corpo etérico aos 7 anos de idade.

A fé é a forga do corpo Astral. E é exatamente a forga que
surge na alma do adolescente aos 14 anos e que permite que nasga
a predisposicao ao sacrificio, a busca da verdade, a renuncia, ao heroi
que abre mao do pessoal para vivenciar o que ha de mais pessoal.

terceiro de Vénus (adolescéncia = adoecer, sofrer). Os trés 0 7 14 2 18 3 4z 49 56 63
seténios da idade adulta (21 a 42 anos) s&o os anos sola- ( g Q O dl '2[_ b.
res do ser humano. E nele que o trabalho animico & mais

importante. Alguns exemplos: é periodo do encontro com o

Eu, da busca do centro, do sentido de vida e da capaci-

dade de amar.

Esquema 16. As influéncias planetérias nos seténios.
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Capitulo 3

A importancia na idade adulta
dos trés prlmelros setenlos

Em cada seténio de nossas vidas as correntes da ( CORRENTE 1 )
alma se relacionam entre si de forma diferente. No esquema z
podemos observar como ocorre essa relagao nos trés primei- ” SETE':!I 08 .
ros seténios. 1° Z- 3

No primeiro seténio (0 a 7 anos) predomina a cor-
rente 2. Essa predominancia permite que se desenvolva a
predisposigdo a gratidao.

No segundo seténio (7 a 14 anos) ha um equilibrio
entre ambas as cormrentes. Esse equilibrio permite que se de-
senvolva a predisposigéo a beleza ou amor.

No terceiro seténio (14 a 21 anos) predomina a cor-

rente 1. Essa predominancia permite que se desenvolva a A///

predisposicao a verdade ou sacrificio. / CORRENTE 2

////,

A gratidao e o primeiro seténio

Segundo a gratidao se desenvolva ou nao, isso propiciara a existéncia de determinado tipo de sentimen-
tos. A tabela que se segue mostra alguns sentimentos aparentados com a gratiddo e com a sua auséncia
(ingratidao):

Quadro 4
Gratidao Ingratidao
Bom humor Inocéncia Amoralismo Impaciéncia Passado
Dependéncia feliz Intuigao Armacao Imprudéncia Pecado
Devogéao Otimismo Caréncia - Inconsequéncia Pessimismo
Esperanca Paciéncia Culpa Ingenuidade , Saudade
Espirito lidico Plenitude Dependéncia infeliz Ingratidao Seriedade
Espontaneidade Profundidade Desespero Intolerancia Superficialidade
. Etica Realismo Desnorteio Mal humor Tédio
Futuro Sabedoria Dogma Maldigao Teorizagao
Gratidao Tolerancia Farrismo Moralismo Vazio

Ha duas grandes perguntas que podemos nos colocar para avaliarmos como foi 0 nosso primeiro seté-
nio, ou como esta a nossa crianga interior.

Primeira pergunta: Reconhego o bom enquanto sucede?, Ou espero que surjam os problemas para per-
ceber como "era" bom?

Segunda Pergunta: Como me comporto perante os obstaculos?



A beleza e o segundo seténio
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Segundo a beleza se desenvolva ou ndo, isso propiciara a existéncia de determinados sentimentos. A
tabela a seguir mostra alguns sentimentos aparentados com a beleza (estesia), e com sua auséncia (parestesia):

Quadro 5
Estesia Parestesia
Aceitagao Cordialidade Abafamento Descuido Intransigéncia
Aconchego _ Curiosidade Abandono Desdém Inveja
Admiragao Dedicagao Acusacao Desinteresse Ironia
Admirar o Belo Encantamento Admirar o Feio Desprezo Irreveréncia
Alegria Estesia Amabilidade forgada Destruicao Massificagao
Amizade Extase Anestesia Discordia Medo
Amor Fraternidade Angustia Estupidez "Nada a ver com isso"
Apreciagao Gentileza Ansiedade Euforia Negdcio
Carinho Interesse Anulacgao Fofoca Odio
Comunhao Justica Burguesia Hiperestesia Omisséao
Comunicacao Merecimento Castigo Hostilidade Prego
Concessao Preservagao Ciimes Implicancia Recompensa
Concérdia Receptividade Cobica Imposicao Rejeigao
Confianca Transigéncia Competicao Individualismo Rispidez
Consideragao Valor Consumo Inimizade Separagao
Contribuigao Vinculo Conveniéncia Injustica Temeridade
Cooperagao Zelo Desconfianga Interesse egoista Tristeza

Coragem

Desconsideragao

Ha duas grandes perguntas que podemos nos colocar para avaliarmos como foi 0 nosso primeiro seté-

nio, ou como esta a nossa crianga interior.

Primeira pergunta: Considero o belo na minha vida? Ou o encontro pelo negativo, prestando atengdo a

ludo aquilo que me espanta?

Segunda Pergunta: Como me comporto perante o espanto?

A verdade e o terceiro seténio

Segundo a verdade se desenvolva ou nao, isso propiciara a existéncia de determinado tipo de sentimen-
tos. A tabela que se segue mostra alguns sentimentos aparentados com a verdade (predisposigdo ao sacrificio) e

com a sua auséncia (nao-sacrificio):

Quadro 6
Sacrificio Nao-sacrificio

Altruismo Humildade Absolutismo Falta de sentido Paternalismo
‘Auto-estima Individuado Acusacao Fanatismo Poder
Carisma Inominavel Andnimo Hipererotismo Preconceito
Compromisso Integridade Apego Hipocrisia Prepoténcia
Confissao Liberdade Arrogéncia Humilhagéao Procrastinagao
Contengao Limite Auto-depreciagao Imposicao Prostituicao
Coragem Metas Auto-negacao Impoténcia Puritanismo
Dedicagao Originalidade Conservadorismo Imprudéncia Repressao
Determinagao Perdao Contradicao Indefinicao Sadomasoquismo
Discriminagao (Clareza) Profissao Corrupcao Individualismo Salvacionismo
Egdico Pudor Critica Indoléncia Seducgao
Entrega sexual Raiva Delagéo Infidelidade Submissao
Fe Renuncia Demagogia Inflagao Super-protegéo
Fidelidade Responsabilidade Desapego excessivo lrresponsabilidade Teimosia
Generosidade Trabalho Descompromisso Liberagao Terrorismo
Heroismo Verdade Descrencga Magoa Timidez
Honestidade Vocagao Desfacatez Manipulacao Tirania
Honra Desleixo Marasmo Titulo

Desonestidade Martirio Vergonha

Dogmatismo Medo Vinganga

Dominacgéo Mentira Violéncia

Egoismo Mesquinharia Vulgaridade

Empreguismo Obsessao

Estereotipado Omissao

Ha duas grandes perguntas que podemos nos colocar para avaliarmos como foi 0 nosso terceiro seténio,

ou como esta a nossa crianga interior.
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Primeira pergunta: Reconhego a Verdade enquanto sucede? Eu a procuro? Ou deixo-me tentar pelos

meus interesses pessoais?
Segunda Pergunta: Como me comporto perante a divida?

Espelhamentos dos trés primeiros seténios

Os trés primeiros seténios, espelham-se duas vezes. Ha um
ponto de inflexdo aos 21 anos, e o primeiro espelhamento da infancia e (" ESPELHAMENTOS DOS SETENIOS )
adolescéncia (0 a 21) em relagéo a idade adulta (21 aos 42 anos). O
Segundo espelhamento ocorre tendo como ponto de inflexao os 31
anos e 6 meses. Neste segundo caso, ha uma nova reflexao da infancia
e adolescéncia (0 a 21) em relagéo a idade madura (42 aos 63 anos).

Isso significa que a vida normalmente nos oferece, na idade
adulta, nova oportunidade de nos relacionarmos com contelidos espe-
cificos da nossa infancia e adolescéncia (vide anexo na pagina 59).

Os trés seténios que nos propomos estudar, dos 21 aos 42
anos, espelham em sentido inverso os seténios dos 0 aos 21 anos.

Cada seténio dos 21 aos 42 anos, além das suas qualidades
peculiares, € colorido pelo tom do seténio que espelha.

Psiquicamente falando, notamos como os sentimentos, que Esquema 17. Os dois espelhamentos:
se desenvolvem em cada um dos trés primeiros seténios, serao fun- o primeiro (na parte superior), a partir
damentais nos seténios correspondentes nos quais se espelham. dos 21 anos; o segundo (na parte inferior)

a partir dos 31 anos e 6 meses.

Corpo e alma

O processo de encarnagao do ser humano conquista os corpos
fisico, etérico e astral, nessa ordem. Primeiro ganhamos um corpo fi-
sico, que trabalhamos nos primeiros sete anos. Nessa idade o etérico
libera-se _em parte, e dizemos que ganhamos o corpo etérico para a
nossa liberdade. Podemos, entao, estudar. Aos 14 anos o corpo astral
penetra mais profundamente na nossa organizagao e ganhamos a pos-
sibilidade de desejar e elaborar idéias com intensidade.

Aos chegar aos 21 anos comegamos a transformagao no sen-
tido contrério. Precisamos trabalhar agora os contelidos do nosso
corpo astral. Todo o trabalho que fizermos no corpo astral é o que de-
nominamos alma da sensagao. Todo o trabalho feito no corpo etérico
sera a nossa alma da indole. Todo o trabalho feito na metamorfose do
corpo fisico, constituira a alma da consciéncia. Figura 5. O caminho do Eu, desde

Na figura 5, observamos isso em termos de territérios interio- o nascimento até os 42 anos.
res. O Eu, na sua descida ao mundo, passa pelo trabalho com os cor-
pos fisico, etérico e astral. Isto ocorre em 21 anos. Nesse momento
comega a viagem de retorno ao centro. As fases da taturana, crisalida e
borboleta, sdo as trés etapas de retorno a si mesmo nesta encarnagao.

Na figura 6 observamos dois acréscimos em relagéo a figura
anterior. De um lado vemos os sentimentos: Fé, Amor e Esperanga.

Steiner nos ensina que o corpo fisico é o corpo de Esperanga, o corpo
etérico é do Amor e o astral & da Fé. Isso significa que esses corpos Astral
"exalam" esse tipo de sentimento na nossa alma. Etérico

Como vimos anteriormente, no primeiro seténio desenvolvemos Fisico
os sentimentos relacionados com a Esperanca: otimismo, espirito 10-
dico, gratidao, etc. No segundo seténio desenvolvemos os sentimentos
relacionados com o Amor: companheirismo, cooperagao, éxtase, etc.
No terceiro seténio desenvolvemos os sentimentos relacionados com a
Fé: vocagao, carisma, coragem, ideais, etc.

Essas forgas nos sao dadas. Depois, o Eu tem que conquistar
essas qualidades no sentido inverso durante a idade adulta: Fé, Amor e
Esperanca. "Qualquer oportunidade comega sempre por um ato de fé",
afirmou Steiner.

Outro acréscimo no esquema € a colocagéo da figura humana. O caminho que vai do Eu ao mundo vai
da cabega aos pés, E o sentido de todo amadurecimento corporal.

No primeiro seténio desenvolvemos o sistema neuro-sensorial, no segundo o ritmico e no terceiro o
metabolico-motor.

Imediatamente comegamos a trabalhar no sentido inverso, mas no plano animico: paixdes (metabdlico-
motor), sentimentos (ritmico) e a consciéncia (neuro-sensorial).

Sensacdo

Sensacgdo
Indole

Consciéncia

Figura 6. Os sentimentos que exalam
dos corpos fisico, etérico e astral.
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Dos pés a cabega: da inconsciéncia até a consciéncia

Niveis da alma 4 ’

& corpos Os trés caminhos do Eu
Consciéncia 63

(Fisico)

, 56

Indole

(Etérico) e

42
Sensagéo 1dMundo Inconsciente
(Astral) B subconsciente
D Consciente

Figura 7. O trabalho do Eu no corpo e na alma, na biografia.

Na figura 7 ha duas setas, uma descendente (0 aos 21 anos) e outra ascencional (21 aos 42), indicando
o processo de subida que realizamos na idade adulta, no sentido dos pés até a cabega.
Os limites corporais dos niveis da alma s&o os seguintes:
Alma da sensacgao, do diafragma para baixo;
Alma da indole, do diafragma até a laringe;
Alma da consciéncia, da laringe para cima.

De 21 a 28 anos vivemos pelos membros e abdome. De 28 a 35, andamos pelo torax. E de 35 a 42,
conquistamos do pescogo até a cabega.

O Eu trilha esses caminhos de trés formas diferentes:

Da cabega aos pés, dos 0 aos 21 anos, ocorre de forma inconsciente. Nada sabemos de como forma-
mos os nossos 6rgaos, trocamos dentes, amadurecemos sexualmente, etc. Nos primeiros 21 anos atuam forgas
volitivas inconscientes.

A volta, dos pés até a cabega, dos 21 aos 42 anos, & uma trilha subconsciente. Ocorrem certas trans-
formagdes que nos predispdem aos trés niveis da alma, mas somente chegaremos ao alvo do desenvolvimento
se participarmos ativamente. Nesta fase do desenvolvimento o importante é o sentimento. Sentimos ou nao sen-
timos amor pela trilha que nos leva até a consciéncia? Sentimos ou nao carinho pelo processo que metamorfo-
seia taturanas em borboletas?

Existe ainda um terceiro caminho, que € totalmsnte consciente e somente ocorre se nos propormos a
realizar essa tarefa: é todo o desenvolvimento livre do ser humano.

Nos primeiros 21 anos de vida o Eu cria o instrumento corporal. Nos seguintes 21 anos a alma pode na-
morar o processo de chegar até a luz. Quando dizemos que o Eu nasce aos 21 anos, € bom ressaltar que este
Eu é incipiente. Somente desabrochara se sentir verdadeiramente paixao pelo desenvolvimento. 21 anos mais
tarde, aos 42 anos esse Eu pode chegar a se encontrar. Durante esses anos a alma pode despertar para a
consciéncia do Eu. Antes de encamar (nascer), o Eu percorre o caminho indicado do lado esquerdo do esquema.

Organizagéo para o Eu

Antes de nascer Dos 0 aos 21 anos Dos 21 aos 42 anos Dos 42 aos 63 anos
Corpo Astral
Corpo Etérico
Corpo Fisico
Pré-consciente Inconsciente Subconsciente Consciente

Fisico 0_7;

Etérico 7-14:

Astral 1491

Figura 8. Ao longo da biografia, o processo de desenvolvimento torna-se cada vez mais dependente da atividade consciente.
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Capitulo 4

Os trés niveis da alma

No esquema abaixo, vemos que, dependendo da &rea animica, ha conteidos mais relacionados com o
espirito, com o corpo ou com a alma em si.

Niveis da
Alma:

Consciéncia

indole

Sensacdo

Esquema 18. Os espagos da alma e seus trés niveis.

O animico em cada um de nds, é o conjunto de polaridades subjetivas com as quais lidamos. Essas po-
laridades podem estar mais relacionadas com o mundo concreto, com o mundo animico ou com o mundo espiri-
tual. Podemos ter desejos e representagoes mais elevados ou inferiores.

Os niveis da alma estao relacionados com o desenvolvimento corporal e com a atividade do Eu. Nao po-
demos chegar a certas experiéncias a ndo ser com certa idade. A maturidade nao pode pular etapas. Por outro
lado, o que vem da alma s6 pode chegar a florescer ou frutificar se a nossa luz interior € acionada ativamente por
uma acgao voluntaria e dirigida.

Vemos o querer como sendo a seiva que vivifica
nossa alma. A esquerda temos uma planta que se desenvolve
dando uma série de galhos colaterais, gastando, dessa ma-
neira, sua forga vital e ndo conseguindo florescer. Todo agri-
cultor sabe que a poda desses galhos estimula o floresci-
mento e a frutificagéo. Pois bem, nosso pensar atua como o
podador que contém a forga de certos desejos e pode, dessa
forma, promover o desenvolvimento de novas qualidades
mais sublimes. Imagem 5. O papel do pensar no florescimento da alma.

A alma nao floresce sem nossa atividade consciente.

] Pensar

Sentir

] Querer

Alma da sensacao

A alma da sensagao comega a se desenvolver aos 21 anos, momento em que 0 Eu, pela primeira vez,
inicia seu trabalho no meio das polaridades pessoais interiores. E claro que a luta interior humana é maior do que
iss0, mas s6 ap6s os 21 anos o individuo percebe que o trabalho é interior. Até entéo os adultos podem influen-
ciar, de certa forma, na alma do adolescente. Mas ap6s essa idade, e cada vez mais, as vivéncias, em uma pes-
soa que amadurece corretamente, sao interiorizadas.

Nesta fase da vida, a alma passa por altos e baixos. O Eu, nesta idade, tem que aprender a navegar
mesmo "contra vento e maré”. E uma idade na qual aprendemos muito sobre navegagao no "mar interior". Em al-
gumas ocasides ha ondas que se levantam e de maneira intuitiva sentimos que embaixo dela ha algo "maior”;
que essa onda nao é levantada por algo perecivel e sim por algo mais eterno, fundamental, essencial. Sentimos,
por exemplo, uma enorme atragdo por uma determinada atividade, lugar ou pessoa. Entao, "embarcamos” nessa
onda porque, de alguma forma, intuimos que nos levara "as costas" que tanto queremos. Neste setemo, as pro-
postas do Eu sao principalmente fluxo, ondas, arrebatos de vontade, mais que determinagdes conscientes.

Isto &:

Os contetidos de altissima espiritualidade manifestam-se no ser humano, inicialmente, como on-
das de paixdo. Cabe a cada um discriminar se é uma onda movida desde as profundidades do nosso
oceano interior, ou se é apenas agitacdo da superficie da 4gua por ventos passageiros.

Mesmo que haja uma passagem gradual da adolescéncia para a idade adulta, ha uma determinada fase
em que esse processo € intensificado. Esses momentos que marcam a passagem de um seténio para outro, séo
vividos como crise: "a crise de identidade". Os sonhos revelam a luta com conteldos interiores, muitas vezes de
natureza animal e sombria. E caracteristico dessa idade (um trago psiquico que vem desde a adolescéncia) a
oscilagao de humor.

A pessoa se pergunta: "quem sou eu?"; "O que opino ou o que desejo?". Muitas horas séo empregadas
na tentativa de responder a essas perguntas.



—~

21

O termo correto para crise seria "emergéncia”. Por que emergéncia? Porque envolve perigo, alguma ati-
tude tem que ser tomada e, ao mesmo tempo, algo esta emergindo. A palavra chinesa para designar crise é es-
crita com dois ideogramas: perigo e oportunidade. E com esse espirito que devemos entender as crises do de-
senvolvimento humano. )

Denomina-se alma da sensagéo porque o que predominam s&@o sensagées. O que é uma sensagéo? E a
vivéncia que permanece na alma em fung&o de uma experiéncia com o mundo exterior ou com o préprio corpo.

Como vimos, em cada percepgao do mundo exterior participam as duas correntes da alma: a corrente 2
que se encarrega de introjetar a vivéncia e a corrente 1 que a relaciona com uma representagao.

Nas vivéncias da alma da sensagao predomina a corrente 2, isto &, a mtro;egao para dentro da alma de
algo vindo do mundo. A corrente 1 pouco mais resta que nomear, identificar a vivéncia. Essas vivéncias sao
praticamente dadas.

Por serem predominantemente desejos, terminam acordando muitas representagoes 7). Aqui é de fun-
damental importancia a habilidade do individuo em elaborar representagdes. Por esse motivo, a resposta a per-
gunta "quem sou eu?", tem mais sucesso se € trocada por "em qual dessas tantas ondas, que se levantam no
meu mar interior, vive Eu com intensidade?"

Os seténios se espelham uns nos outros de vérias maneiras,
uma delas &€ como nos mostra 0 esquema acima. Vemos que a
adolescéncia se espelha no 42 seténio, tendo os 21 anos como ponto
de reflexdo. Isso quer dizer que, a maneira como vivemos a nossa
adolescéncia sera fundamental no seténio imediatamente posterior.
N&o & muito dificil imaginar como a predisposicdo ao sacrificio, a
verdade, o conhecimento do carisma pessoal, 0 modo como
vivenciamos o nossoc herdi, sao fatos animicos essenciais para 0 7 12 2 1 B ¥ @
atravessar uma fase cheia de altos e baixos, de paixdes e impetos. ©)

Esquema 19. Os seténios
e o primeiro espelhamento.

Esquematicamente, podemos colocar a alma da sensagéo da seguinte forma:

Quadro 7
Nivel da Alma Autoridade Relagdo Eu-mundo Corrente 1 Corrente 2
Sensacao Fora Fusao Opiniao Desejo

O que quer dizer esse quadro? A autoridade (quem determina a experiéncia), é externo & pessoa. Nao
pode ser negado, simplesmente existe e somos influenciados, de fora, por esse tipo de contetidos.

A relagao do Eu com o mundo é de fus@o. A palavra confusdo (estar fundido com) revela exatamente esse
fato. Quando estamos emocionados, apaixonados, estamos fundidos, amalgamados com o objeto de desejo, e
ficamos literalmente confusos.

A forma de conhecimento é denominada, aqui, de opinido. Quero dizer com isso que quando estamos
olhando o mundo, desde o &ngulo da nossa paixao, temos um ponto de vista que é apenas pessoal. Se estamos
apaixonados por alguém (seja com muita atragao ou repuisa), o que temos a afirmar é algo bem pessoal, que tal-
vez tenha pouca relacao objetiva com a pessoa que é nosso objeto de conhecimento.

Quando alguém descreve uma pessoa da qual tem muito édio ou paixao, quem mais consegue concordar
com suas afirmagdes, estando externo ao fato? Quem pode concordar, a nao ser que esteja movido pela mesma
paixao que "fulana € a pessoa mais linda do mundo" ou "que sicrano é o verme mais repugnante do planeta"?

Na alma da sensagao, a corrente 2 se manifesta como desejo mesmo.

Alma da indole

A alma da indole comega o seu desenvolvimento aos 28 anos, marcado por uma crise fundamental para
o ser humano. Nela, chamada de "crise dos valores ou dos talentos", define-se a vida espiritual do individuo.

O anjo da guarda, que esta conosco desde que nascemos, separa-se nesta ocasiao. Essa separagao é
vivenciada com dor: "Senhor, por que me abandonaste?”, clama a alma desde o interior. O anjo da guarda é,
muitas vezes, vivenciado como a providéncia divina que arranja as situagoes para que tudo dé certo. A partir dos
28 anos, parece que essa providéncia deixou de nos proteger.

Nessa idade ha um exame de consciéncia importante. Se temos uma forte ligagdo com o mundo espiri-
tual esta mudanca é sentida como uma necessidade de aprender a pedir. Pessoas mais materialistas a viven-
ciam como "cada um por si".

(7) Acordar é usado, aqui, no sentido de despertar, de trazer & consciéncia representagdes antes adormecidas, nae presentes na
consciéncia de vigilia (nota do editor).

(8) O autor trata do tema das predtspoaqoes morais de forma mais aprofundada na sua apostila de "Introducdo & Antropologia”, nos
capitulos referentes aos 3 primeiros seténios (nota do editor).
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Nao custa muito imaginar a diferenga entre duas atitudes tao diametralmente opostas. A solido como o
ninho no qual Deus pode se renovar. Ou a solidao como a anti-sociabilidade.

Alias, um ser humano que com 28 anos nao sinta a necessidade fundamental de ficar a sés em certos
momentos do dia, ndo se dara conta da importancia do Eu nesta fase da vida. O processo de interiorizagao exige
de cada um a necessidade de meditar, de refletir, de se recolher para fazer a "higiene" interior de todo dia.

Por outro lado, ocorre um encontro fortalecido com o nosso sésia. Todos temos ao nosso lado uma se-
gunda personalidade na qual nunca nos transformamos, mas que serve como contraponto a alma. Tudo que
detestamos, rejeitamos, a que somos indiferentes, ou que nao gostamos, faz parte desse sosia que vive ao nosso
lado.

Se uma pessoa é muito ordeira e isso faz parte do seu destino de vida, o seu lado caos é ativamente
evitado, pois isso faz parte do desenvolvimento nesta encarnacéo. Desde o inconsciente, algo nos faz evitar to-
mar atitudes contrarias ao nosso destino pessoal.

Nos nos relacionamos com pessoas que tém qualidades bem diversas das nossas, as vezes opostas.
Neste momento ha uma necessidade de afirmar o Eu, o que implica em rejeitar mais ainda o sésia. Se essas
qualidades coincidem com as do parceiro, por exemplo, € muito provavel que ocorra uma separagao.

Somente podemos nos erguer em pé porque fazemos um movimento contrario ao da gravidade, Se te-
mos que nos erguer, a for¢a que a Terra exerce opde-se ao nosso intuito. Mas a forga de eregdo somente tem
valor porque encontra algo que se |lhe opée. Da mesma forma, nossas qualidades animicas somente tém valor
porque existem outras as quais se opoem.

Continuando no exemplo do caos e da ordem, um pélo ndo tem sentido sem o outro. O Universo precisa
dos dois processos. Se a nossa missao é uma ou outra qualidade, precisamos da oposta para exercer a nossa ta-
refa. O que vai ordenar o ordeiro, a nao ser o caos? O que vai caotizar o caético a ndo ser a ordem?

Podemos nos dar conta de que, nesta idade, a qualidade do segundo seténio, a beleza, é fundamental
). Todo artista sabe que a obra de arte se cria "gragas as tensdes entre os opostos” e nZo pela eliminagdo dessa
tensao. Pois bem, a pessoa que nao tem sensibilidade neste momento pensa assim: "ou isto ou aquilo"; quando
deveria entender que € "isto e aquilo". Porque ndo existe desenho branco ou preto, e sim branco e preto.

E isso se estende: ou Eu ou o outro, ou Eu ou o Mundo, ou Eu ou Deus.

Podemos dizer que pensar em termos de "ou", quando se tem que conceber em termos de "e", é
uma falta de sensibilidade artistica, de senso do belo, de predisposigao ao amor.

Na crise dos 28 anos, o Eu fala desde o interior da alma:

"Se vocé escolhe o mundo vocé me perdera. Mas, se vocé escolhe a mim, Eu te darei o mundo."

Quanto mais transcendental for a vivéncia do Eu, tanto melhor sera entendida a charada que a alma nos
coloca.

Como dissemos, a espiritualidade do ser humano esté em jogo aos 28 anos. Steiner nos da uma orien-
tagao para sabermos se nossa espiritualidade esta em aumento ou estagnagéo: "Se, ao concluirmos o dia e fa-
zermos uma retrospectiva da vivéncia do dia, no lembramos de pelo menos um milagre, o nosso desenvolvi-
mento espiritual parou®. Pois ha tantos milagres no mundo que pelo menos um podemos ver a cada dia: "O mila-
gre nosso de cada dia".

Nesta fase da vida, uma determinada pessoa pode dar-se conta de que amar é doar-se, que quanto
mais da de si mais possui, mais rico torna seu interior. Mas ela pode querer apenas acumular rigueza material, e
pensar que quanto mais Eu tiver melhor é, enquanto, na realidade, se empobrece interiormente.

O certo € que, apds esta crise, muitas pessoas aburguesam-se, detém o desenvolvimento no sentido do
espirito e comegam, como Hamsters, a querer "acumular” para uma seguranga fisica que cresce na proporgao do
vazio interior. Steiner define burguesia como invengao de necessidades onde na realidade elas nao existem. O
sentido do belo abre-nos para o fundamental. E inventamos que temos que ter carro, dinheiro, diploma, e sabe-
se |4 quantas coisas mais para sermos felizes, quando o planeta Terra esbanja oportunidades para se admira-lo

- ja.

Chama-se crise de talentos pois a prépria pessoa se pergunta a respeito de suas qualidades. Como vi-
mos, isso tem a ver com o segundo seténio. Se usamos termos como poupar, investir, retorno, perda, e outros
tantos emprestados do mundo das finangas para nos relacionarmos com o mundo, o espirito se afoga cada dia
mais. Em outras palavras, muito diferente sera o futuro da alma se ela confundir valor com preco, ou se perceber
que sao dois assuntos totaimente distintos.

E radicalmente diferente a procura de valores de uma pessoa que pensa ter que aumentar a sua cotagao
no mercado da vida, ou de outra que sabe que aquilo que & valioso é eterno, e dirige sua vida na diregéo de valo-
res morais.

Essa crise dos talentos ainda envolve outra questao. Muitas pessoas tém, até os 28 anos, uma série de
virtudes e qualidades que todos percebem, e que, na realidade, provém da vida anterior. Subitamente, parece
que quem n&o supera a crise, comeca a empobrecer, a diminuir a criatividade. Se escrevia bem, comega a escre-
ver pobremente, por exemplo.

A superaggo da crise significa um acréscimo de talentos, nunca uma diminuigao.

A alma da indole também pode ser chamada, alma do intelecto ou do sentimento. Por que?

Recebe o nome de indole porque € o grande momento para comegar a entrar em contato com o que se
tem de mais proprio, de mais original, Unico. Aqui é fundamental a criatividade, pois, para sermos Gnicos, temos
que ser muito criativos e estar com o coragao voltado para o essencial. Uma crise dos 28 mal vivida faz com que
a tendéncia seja para o lugar-comum.

(9) Vide esquema 19, a pagina 21. Vide também nota & pagina 21 (nota do editor).
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Recebe o nome de alma do intelecto, porque é importantissimo que a pessoa tenha um pensar muito
claro, justamente para elaborar os sentimentos.

Os sentimentos sao jéias, feitas a partir da pedra bruta (da paixao) e buriladas pelo pensar claro e nitido.

Chegamos finalmente a idade em que podemos construir nossos sentimentos, e deixamos atras o
seténio no qual entramos em contato com nossas paixoes. Dentre as paixdes, escolhemos as que sdo pedra
bruta, preciosa e nao preciosa. Chega agora o momento de burilar. Este seténio marca o centro da vida do ser
humano, a razéo pela qual viemos todos & Terra: para elaborar sentimentos, para evoluir na diregédo do amor
construido com a nossa consciéncia livre! E a idade de construir ativamente a nossa subjetividade, que, como
coloquei anteriormente, é o centro da nossa alma.

E uma idade em que costumam acontecer poucos problemas de sadde. Nés nos sentimos fortes e dis-
postos a construir muitas coisas na vida. E um periodo afetivamente mais estavel e mais préximo da auto-gestao.

Quadro 8
Nivel da Alma Autoridade Relacac Eu-mundo Corrente 1 Corrente 2
indole Dentro-fora Separacao-relagao Conhecimento Motivo

Observando este quadro, podemos compreender o profundo significado dessas qualidades.

Na alma da indole a autoridade esta dentro e fora aoc mesmo tempo. As nossas fortes paixdes se apre-
sentam, agora, muito mais maleéveis pela nossa atuagéo. Dependemos do mundo "e" de nds proprios. A nossa
vida esta nas nossas maos "e" nas maos da sociedade e da natureza.

A relagao do Eu com o mundo é de separagao. Eu aqui, 0 mundo |4. Essa vivéncia é dolorosa e somente
pode ser superada pelo amor, pois nd@o ha argumento que una os opostos a nao ser o coragao.

A forma que apresenta a corrente 1 € o conhecimento. A nossa ciéncia atual esta nessa fase de desen-
volvimento. O ser humano e a Natureza se separaram. Nunca o ser humano esteve tao divorciado da Natureza,
do mundo espiritual, do social, da emogao, do semelhante, como na época que vivemos.

A corrente 2 se apresenta sob a forma de motivo. Um motivo é um desejo que subiu um grau. Nao é ins-
tintivo, forte como o desejo, mas & fundamental. Fazer ciéncia, por exemplo, é um motivo para viver. E da cor-
rente 2, mas nao teria ocorrido sem o processo de desenvolvimento consciente.

Agimos motivados por algo para o qual nos sensibilizamos. Se n&o nos sensibilizarmos esse algo nem
nos toca. E uma passagem do simples gostar para o apreciar, para o valorizar. E agir em conformidade, porque
aprendemos a aquilatar o valor de algo, ndo apenas porque nossos impetos naturais nos impelem a agir.

E na alma da indole que aprendemos a conhecer o que é mesmo a nossa alma, aquilo que nés temos de
unico, o mais subjetivo de tudo o que nos constitui, que, ao mesmo tempo, como o ponto de equilibrio de uma
gangorra, € fundamental para toda nossa vida animica.

Nesta idade, se bem aproveitada, aprendemos que o conhecimento depende diretamente da capaci-
dade de amar. O ser humano pode perceber, por exemplo, que nunca havia visto o equilibrio ecoldgico na natu-
reza, nao por falta de inteligéncia, mas por falta de sensibilidade. Nossa medicina atual, resultado da inteligéncia,
€ uma prova enorme de onde o ser humano pode chegar quando atrofia o seu sentir.

Qualquer simples exemplo de maravilha técnica, & qual os médicos langam mao o dia inteiro, contrasta
com a incapacidade de lidar com o doente, sua dor, sua vida, seu momento.

No esquema 20, vemos que a relagao

Eu-mundo rompe-se no 52 seténio (dos 28 aos ALMA HUMANA
35 anos). Esta tens@o é uma oportunidade para ' = . % '
desenvolver o amor e a beleza. Como toda SENSHEAR el b CONSCIENCIA

oportunidade, tem seus riscos e perigos. O ele-
mento espiritual, unificador, se estd ausente,
determina perigos inimaginaveis para a pessoa e
0 seu entorno.

Existe um paralelismo entre essas eta- -
pas de desenvolvimento humano e a histéria da
humanidade. A época persa e egipcia, corres-
ponde a alma da sensagéo. A época greco-latina
latina até o renascimento, corresponde & alma
da indole. Estamos atualmente na época da )
alma da consciéncia. Por essa razéo, as questoes EFOCA ATUAL
de cisoes, separagoes e a dificuldade para recon-
ciliar os opostos sdo temas tao atuais. O
desenvolvimento da alma da consciéncia é a
saida para esse impasse.

SEPARAGAO REUNIAO

Esquema 20. Os niveis da alma, a relagido com o mundo e a época atual,



24
Alma da consciéncia

A alma da consciéncia comeca aos 35 anos, também com uma crise, tanto mais complicada quanto me-
nos foi entendida a charada dos 28 anos. Esta € uma crise de significado, de ulilidade. "Para que € que eu sou
til?", pergunta-se a alma.

Sente-se necessidade de entender qual é o sighificado de estar vivo, de realizar uma obra na terra. Num
primeiro momento, como emn toda crise, ha caos e tudo parece ter o mesmo valor. Sentimos gue nao servimos
para nada. Entenda-se bem, para nada especifico. Sentimos necessidade de saber que, em alguma area, somos
indispensaveis e, de repente, nos damos conta de que podemos ser substituidos, Isse gera horror.

Sabemos que nossa missao somente se completara com nossa agao consciente, mas nao sabemos para
onde nos dirigir.

Por outro lado, a morte, que ndo tinha tido muito peso, levanta-se no horizonte como uma possibilidade.
De alguma forma sentimos que nossas capacidades fisicas comegam a declinar, e que ao final da descida esta.-
nossa propria morte. Isto provoca um encontro frontal conosco mesmos.

O que se opde a morte, sabemos, é o amor. Mas como?

Num determinado momento, se a crise @ bem resolvida, encontramos algo que podemos fazer muito
bem, no qual nos distinguimos; nos conscientizamos de que € "isso" e somente "isso" 0 que queremos fazer; que
a perfeigéo tem limites estreitos; sentimos necessidade de nos limitar a essa obra com afinco, com muita dedi-
cagao amorosa. L

Neste momento o espirito [Udico é que vai hos permitir sair desse entrave: a esperanga suscitada por
nossa "crianga interior". Saber desfrutar a vida como criangas é o que vai nos permitir que nac nos excedamos
com ordens militares, excessivamente injustas. A crianga interior, com sua necessidade de se expandir, é o con-
trapeso a tendéncia de contragdo que surge nesta idade. .

Lembremos que, quando nessa crianga estd vivae desfrutando nossa alma se pergunta "Oque éque a
vida quer de mim?°. Ao passo que, quando a crianca .esta atrofiada a pergunta é: "O que é que Eu quero da
vida?". Duas formas totaimente diferentes de ativar o Eu. B

Corre-se 0 risco de aumentar a intolerancia por esta necessidade de limitar as experiéncias. Isso é muito
comum. Novas rupturas podem acontecer pela dificuidade de aceltar as diferengas como sendo o tempero da
vida. _ _

Mas, quando a alma encontra a sua meta na-'vida sente, de sUbito, o indizivel sabor de si mesma. A
alma sabe-se responsavel pelo edificio do mundo e sente o maior prazer em ceélocar sua propria pedra na cons-
trugao geral.

Por essa razao, Jung dzsse qjue o processo de mdswduagao comega aos 35 anos. Hoje os junguianos con-
sideram que a individuagao é um processo que ocorre ja desde a infancia. Na Antroposofia vemos todas essas
etapas uma apds a outra e na sua relagdo com o corpo. Dessa forma podemos entender, por exemplo, porque

desfrutar a vida nos primeiros sete anos pode ser tao importante, nao somente para a sailde como, inclusive, para L '

nos dar forgas aos 35, quando o nosso Eu precisa eclodir com forga renovada.

Sabemos que ha uma diferenga enorme no sentido de responsabilidade -dado pela grat;dao {querer dar
pelo tanto que se recebeu), ou a responsabilidade sentida por um dever externo. Se essa forga é usada, por
exemplo, para acumular dinheiro ou para fazer um- trabalho determlnado surge uma obstinagdo culposa de reali-
zar essa obra. Uma opressao de viver, :

Muitos problemas de salde se mamfestam nesta fase (artntes problemas cardiacos, diabetes, dores na
coluna, tumores, artroses, etc) intimamente relacionados com esse endurecimento intetior.

Na alma da consciéncia, sentimos, pela primeira vez na vida, a proximidade do espirito proprio, que é
uno com o espirito do mundo, e que somente pode ser conqmstado com muito esforgo. Esforgo esse que, com o
espirito infantil presente, enche nos de tim prazer raso.”

. _"Quadro 9
Nivel da Alma Autoridade - Relagao Eu-mundo Corrente 1 Corrente 2
Sensacao Fora Fusao Opiniao Desejo
indole Dentro-fora - Separagdo-relacdo .. Conhecimento Motivo
Consciéncia Dentro Reuniéo - Sabedoria Aspiragao

Temos agora o quadro das qualidades animicas completo. Na alma da consciéncia a autoridade esta
dentro, fincada no Eu. Uma ciéncia como a Antr'oposo’f ia exige muito mais da individualidade do que a ciéncia
naturalista. O cuidado consigo propric é muito maior do que s:mplesmente ser honesto nos dados de pesquasa
Exige o desenvolvimento da sensibilidade e da ética ém grau muito maior.

"E verdade porque eu sei" é uma afirmacao da alma da consciéncia.- Por exemplo, "ao ouvir falar da
planta arquetipica noto que estou perante uma verdade, que néo precisa de laboratério, pois ja percebi”.

Esse impulso é sentido por muitas almas hoje em dia. Muitas pessoas escolhem linhas terapéuticas, por
exemplo, nas quais acreditam "porque sim". Isso se presta ao charlatanismo muito ‘mais -do que nunca. E um
rsco que corremos. SRR = S ' '
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Na época da alma da sensagao as autoridades eclesiasticas diziam o que era certo.

Na época da alma da indole eram as pesquisas lado a lado com as teorias cientificas, algo que ainda
ocorre muito.

Na época que nasce, na Nova Era, sera cada vez mais a percepg¢do humana pelo préprio homem. Agora
néo adianta mais titulos ou carreiras universitarias. Tanto mais que as universidades se afastaram do real conhe-
cimento do homem. Cada um tem que desenvolver sua prépria sensibilidade e agudeza mental para perceber
quem lhe esta transmitindo algo do mundo espiritual, dos fundamentos do Universo. Cada um devera perceber
quem esta professando idéias muito bonitas e que, entretanto, s&@o meras teorias.

O Eu e o mundo se reunirdo novamente na era da alma da consciéncia. O ser humano ao perceber o es-
piritual em si e no outro estabelecera novos vinculos de todo tipo. "O encontro humano sera um novo sacra-
mento" diz Steiner. O ser humano voltara a perceber, conscientemente, a sua relagao intima com todo o cosmos,
as plantas, as pedras, os animais, os semelhantes, o mundo espiritual. A religido sera totalmente livre como sao
livres os relacionamentos interpessoais.

A corrente 1 atingira a sabedoria, a "sofia" no lugar da "logia". A consciéncia do homem se ampliara em
muito.

A corrente 2 atingira aspiragoes muito elevadas, que, por vezes, poderéo levar mais que uma encarnagao
para serem realizadas. Nao esquegamos que a corrente 2 se relaciona com o futuro. Pois bem, quanto mais ele-
vado for um contetido da corrente 2 mais tempo ele levara para se realizar.

Um desejo precisa ser satisfeito. Sua nao satisfagdo provoca mal-estar. Uma aspiragao nao precisa ser
concluida no mundo fisico. A esperanga que é estimulada em nés nos primeiros sete anos, quando se trata de
desejos, espera a concretizagdo do desejo. Mas quando se trata de aspiragdes, a alma almeja apenas que a vida
tenha um sentido muito maior. A morte ndo pode ser o fim, apenas uma metamorfose.

A borboleta interior

Taturana Borboleta

Crisalida

Podemos comparar os trés niveis da alma com as trés fases de desenvolvimento de uma borboleta. A
Alma da sensacéo é a fase da taturana. A alma da indole ¢é a fase da;crisélida. E a alma da consciéncia € a fase
da borboleta. f& :

Na "alma da taturana" vivemos em contato com o terreno, com apetites, crescendo, com vitalidade e de-
sejos corporais. A taturana tem algo de belo e de céaustico com os seus pélos carregados de veneno. Carrega em
si um segredo: a futura borboleta, totalmente escondida num ser que se arrasta e devora. A fase ou o estado ta-
turana é formada de contetidos concretos e voltados para o mundo fisico.

Na "alma da crisélida" precisamos "conter" certas vivéncias psiquicas e elaboré-las na solidao do nosso
ser. A rigor, a imagem pode parecer incompleta no sentido de que a crisdlida nao froca com o meio ambiente,
algo central na aima da indole. Mas a imagem se presta no sentido de que a troca é impossivel se nao ha a inte-
riorizagao dos contelidos animicos. A imagem ¢ ainda mais forte se pensamos que os fios de seda tecidos pela
crisalida sao feitos somente sob a luz do sol. Sabemos que ndo podemos elaborar o que esta ocorrendo no
mundo das trevas sombrias, e sim a plena luz do meio-dia.

Na "alma da borboleta" surge na nossa alma um contetdo novo, metamorfoseado, feito pela luz e para a
luz, livre, luminoso, belo.

Tal é o caminho que levam os contelidos para crescer na nossa alma.

Os niveis de consciéncia

O ser humano se encontra, perante as suas experiéncias de vida,
como o desenho da figura 9: um homem que vive na sombra de uma luz
atuando por detrés de um muro. Ele nao vé a fonte luminosa, somente a
sombra projetada.

O mundo material que conhecemos, nao é mais que a imagem de
um mundo espiritual maior. Tudo que conhecemos é a sombra, o gesto de
uma espiritualidade que nao vemos imediatamente.

Figura 9. O mundo como imagem.
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A alma da sensagao é o estagio
das nossas vivéncias no qual a conscién-
cia que temos é somente desse mundo
dado. As sensagbes nos chegam até pro-
vindas do mundo externo ou interno.
(figura 10)

Na alma da indole (também cha-
mada de alma do sentimento ou do inte-
lecto), o ser humano se pergunta sobre o
Figura 10. A vivéncia da alma da sentido maior de tudo isso. Com seu pen- Figura 11. A vivéncia da alma da

sensagao. samento, consegue deduzir uma luz por indole.
trés de tudo que conhece. Este é o campo
da ciéncia, da "logia". (figura 11)

Na alma da consciéncia o ser
humano constr6i uma forma de co-
nhecimento forte, mais forte do que a cién-
cia, e elabora uma sabedoria, uma "sofia",
conseguindo discernir que tudo o que vé é
reflexo do mundo espiritual. (figura 12)

O "iniciado", simplesmente cresce
COMO pessoa, e consegue perceber dire-
tamente, com suas capacidades animicas,
a luz que esta do lado de l4 do muro.
Pode, a qualquer momento, ver do lado de
14 e do lado de ¢, como na figura 13. Nao
Figura 12. A vivéncia da alma da precisa de artimanhas, como o conheci- Figura 13. A vivéncia do iniciado.

consciéncia. mento, para entrar em contato com o
mundo espiritual.

Isso quer dizer que:

O caminho indicado para o desenvolvimento psicolégico é o mesmo caminho que nos leva a iniciagao.

Os processos de desenvolvimento sao um sé e, portanto, o psicologo e o médico encontrardo muitos
subsidios para o seu trabalho nas obras de iniciados, e n&o apenas nos tratados cientificos exteriores.(19)

(10) O autor, quando utiliza a expresséao "tratados cientificos exteriores", se refere aos estudos sobre a realidade exterior, sobre os objetos
em contraposicéo a si préprio como sujeito que os estuda. As obras de iniciados, aos quais ele também se refere, indicam caminhos de
auto-desenvolvimento, sao um "debrucar-se sobre si mesmo", sobre o préprio sujeito (nota do editor).
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Capitulo 5

Relacoes com o mundo espiritual o»

Nem tudo o que ocorre no ser humano é humano. Existem uma série de seres espirituais de hierarquias
superiores e inferiores que interferem no nosso desenvolvimento. As hierarquias adequadas costumam atuar
quando procuramos sua cooperagao ativamente da forma adequada. Forgas espirituais ndo adequadas ao nosso
desenvolvimento atuam preenchendo os espagos que abandonamos, onde n&o estamos presentes.

A evolucao humana

Nos ensina Steiner que a evolugao segue uma série de etapas com duracéo e qualidades préprias. A
evolugao do ser humano e da humanidade € como uma grande sinfonia onde tudo se relaciona com tudo de
forma extremamente complexa. No inicio somente havia calor como impulso volitivo dos seres espirituais. Deu-
se inicio a uma histéria longa da qual ainda estamos apenas comegando a segunda metade.

Os Deuses tém uma finalidade com tudo isso. Ao criarem a Terra, eles criaram o "Cosmos do Amor". No
mundo espiritual ha amor, mas este nao é realizado de forma consciente e livre como esta destinado ao ser hu-
mano. Toda vez que algo ocorre no cosmos, mesmo gque seja huma parte, o cosmos inteiro se regozija. Isso
tambem vale para o ser humano. Toda vez que nos realizamos uma conquista, a humanidade toda, mesmo que
inconscientemente, também regozija-se com essa conquista. A Histdria é algo bem diferente do que a simples
influéncia exterior dos acontecimentos. Os acontecimentos externos sao apenas uma parte da histéria total.

A constituicao completa do homem (2)

Segundo a vis&o antroposdfica, assim como outras visoes espirituais, o ser humano é muito mais do que
o corpo fisico. O ser humano tem vérios corpos. Consideramos corpo como um conjunto de fungdes ou atividades
que se relinem para cumprir uma determinada fungao.

Na sua obra Teosofia, Steiner diz que os nove corpos do ser humano podem ser entendidos como sete.
No homem terreno o corpo de sensagoes e a alma das sensagoes, assim como a alma da consciéncia e o Se es-
piritual, constituem uma unidade. Dessa forma os nossos corpos terrenos podem ser entendidos assim:

1) O corpo fisico

2) O corpo etérico ou vital
)
)

3) A alma da sensagao ou corpo animico ou sensitivo (inclui o "corpo de sensacgoes")
4) A alma do intelecto

5) A alma da consciéncia plenamente espiritualizada (inclui o "Se espiritual")
6) O Espirito Vital
7) o Homem-espirito

As hierarquias espirituais

A seguir uma tabela nos mostra os seres que se encontram acima de nds e que constantemente se
preocupam com o nosso desenvolvimento sem que o saibamos. Esses seres realizaram e realizam uma tarefa
fundamental na evolugao humana para a qual podemos dirigir a nossa atengao.

Quadro 10: As Hierarquias Celestiais

Nome grego ou hebraico Nome latino Ciéncia oculta Antiga astronomja

Primeira hierarquia

Seraphim - Espiritos de Amor Céu cristalino (Empireo)
Cherubim - Espiritos da Harmonia Zodiaco
Throneri Troni Espiritos da Vontade Saturno

(11) O autor resumiu, neste capitulo, toda uma vasta obra do conhecimento oculto oferecida por Rudolf Steiner, e que & congruente com
varias outras filosofias espiritualistas, Ele visou, com isto, dar apenas uma idéia de conjunto que permitisse ao leitor vislumbrar o
fantastico mundo espiritual que esta por tras da criagéo e da manutengéo da Natureza e do Homem. Objetivou, ainda, explicitar que, na
visao antroposéfica de ser humano, nem tudo o que vivemos, sentimos e pensamos é necessariamente humano. Somos a manifestacao
de forcas espirituais e a manifestacao de nés mesmos. Percebemos, desse modo, que podemos ser instrumentos conscientes de forgas
benfazejas, ou veicularmos determinadas forcas que obstaculizam o nosso desenvolvimento (nota do editor).

(12) Do livro Teosofia, de Rudolf Steiner. Editora Antroposdfica, Sao Paulo.



28
Segunda hierarquia

Kyriotetes Dominationes Espiritos da Sabedoria Jupiter
Dynameis Virtudes Espiritos de Movimento Marte
Exusiai (Elohim ou Javeé) Potestades Espiritos de Forma Sol

Terceira hierarquia

Archai (Jom-Lilith) Principatus Espiritos da personalidade, do tempo Vénus
Archangeloi Archangeli Espiritos de Fogo, dos povos Merciirio
Angeloi Angeli Filhos da Vida Lua

Hierarquia humana

Homem Terra

Os periodos da evolugao ;

Em continuagio, um resumo das eras evolutivas colocadas por Steiner na sua obra "A Ciéncia oculta":

HETADE DA EVOLUGAO TERRESTRE

SATURHO VULCANO

ViNus

] JUPITER

TERRA ‘ 7 PERI0DOS PAS-ATLANTES
PER{0DOS Dh TERRA @ 1.- PRE-HINDU

2.~ PRE-PERSA

3.~ E6IPCI0~CALDEA
4.- GRECO-LATINA
5.- ATUAL

1.~ PER{0DO POLAR
11.- PER{0DO HIPERDGREO
111.~ PERiono LEMiRICO
1V.- PERIODO ATLANTE

1
2 6
38
U.~ PERf0DO POS-ATLANTE \/ s
ul.- 'S
TR p—
Velho Saturno

Inicio da evolugéo humana: estado de calor espiritual. Homem em desenvolvimento do corpo fisico.
Consciéncia do reino mineral (estado de transe, coma). R2ino Unico (criagao inicial incluindo tudo).
7 estados de vida e 6 pequenas pralayas.

7

12 Grande pralaya cosmica

Velho Sol
Ao estado caldrico se acrescenta o estado gasoso espiritual. Homem em desenvolvimento do corpo eté-
rico. Consciéncia do reino vegetal (estado de sono). Existéncia de 2 reinos naturais espirituais, incluindo o
homem.
7 estados de vida e 6 pequenas pralayas.

2?2 Grande pralaya cosmica

Velha Lua
Acrescenta-se o estado liquido ainda nao-fisico. Homem em desenvolvimento do corpo astral.
Consciéncia do reino animal (estado de sonho). Existéncia de 3 reinos naturais, incluindo o homem,.
7 estados de vida e 6 pequenas pralayas.

3? Grande pralaya césmica

Terra
Acrescenta-se o estado sdlido-fisico em seu estado primordial a partir do fim da época lemrica apds a
separagao da Lua. Homem em desenvolvimento do seu Eu préprio. Consciéncia humana, estado de vigilia.
Existéncia de 3 reinos naturais fora o do homem.
7 épocas terrestres e 6 pequenas pralayas, como descrito a seguir:
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I. Polérica (Repeti¢ao do Velho Saturno)
Todo sistema solar ainda indiferenciado. No fim, separagao do planeta Saturno.

1% Pequena pralaya

Il. Hiperbodrea (repeticao do Velho Sol)
Primeiras diferenciagdes terminam com a separagédo do Sol, seguida dos demais planetas, até o
fim da Lem{ria.

2% Pequena pralaya

lll. Lemdrica (repeticao da Velha Lua)
Configura-se o sistema solar, terminando com a separagao da Lua.

32 Pequena pralaya

IV. Atlante (Inicio da prépria evolugao terrestre)
7 ragas basicas:

. Rmoahals

. Tlaretis

. Tolteken

. Urturanier

. Ursemiten

. Akkadier

. Mongolen

N O UTh WN

42 Pequena pralaya (Diltvio)

V. Pds-Atlantica

7 Epocas culturais: Periodo Sol em Homem desenvolve Correspondéncia com
a vida individual
1. Antiga india 7227-5087 aC Cancer Corpo Etérico 7 a 14 anos
2. Antiga Pérsia 5067-2907 aC Gémeos Corpo Astral 14 a 21 anos
3. Antigo Egito 2907-747 aC Touro Alma da Sensagao 21 a 28 anos
4, Greco-Romano 747aC-1413dC | Aries Alma do intelecto 28 a 35 anos
5. Germanica ou Anglo-Saxdnica | 1413-3573dC Peixes A. da Consciéncia 35 a 42 anos
(Guerra de todos contra todos)
(Epoca atual)
6. (Slavica) 3573-5733dC Aguario Manas 42 a 49 anos
7. (Americana) 5733-7893 dC Capricérnio Buddhi 49 a 56 anos

5% Pequena pralaya

4? Grande pralaya cosmica
Japiter
Vénus
Vulcano
O momento gue a humanidade vive atualmente, é a era da alma da consciéncia que vai dos 35 aos 42

anos. Estamos na era de reencontrar novamente o mundo espiritual de forma consciente. Os doze sentidos sao
fundamentais para acordarmos para o mundo espiritual.

Lucifer e Ahriman

Segundo Rudolf Steiner essa evolugao harmoniosa tem sofrido muitas interferéncias que, ao longo do
tempo, precisaram de algumas medidas "extras" para serem consertadas (13). No &mbito dos doze sentidos
houve influéncia de entidades que nao fazem parte desses ciclos cosmicos universais. Entretanto, dos nossos
doze sentidos, apenas seis foram afetados pela agao de entidades adversas, e seis nao o foram{!4)

(13) O autor se refere, entre outras medidas, a vinda de Cristo (nota do editor).

(14) Os afetados foram: os trés primeiros (sentidos do tato, vital e do movimento) e os trés Uliimos (sentidos da palavra, do pensamento e da
percepcio do Eu alheio). Por esse motivo perdemos a possibilidade de tocar com inocéncia, de vivenciar o prazer sem culpa e de nos
movermos com liberdade. Por outro lado, isso explica as dificuldades no relacionamento humano devidos aos problemas de linguagem,
de aceitagdo de idéias diferentes das nossas e de fazermos juizos apressados sobre a individualidade alheia. Os sentidos nao afetados
foram: equilibrio, olfato, paladar, visao, térmico e audigio (nota do editor).
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Torna-se, ainda, importante que consideremos a influéncia dessas entidades na nossa vida diéria, pois &
uma forma de nos defendermos delas. Diz Steiner que a agéo de Lucifer ou de Ahriman pode estar mais centrada
no corpo astral ou no etérico, conforme ilustra o quadro abaixo:

Quadro 11
Entidade Corpo Acao
Lucifer EYEHED & v alw i 55 w4 s . . Mentiroso
Astral s mwiv yib oz 20 . Sonhador inveterado
Ahriman Eterico . . .. .|.......... Possesso
Astral . . ...l .......... Egoista ‘

Oracao

Steiner ditou a seguinte oragao para que possamos desenvolver o amor conquistado pelo pensar puro e livre:

No pensamento, clareza. Jaque aclareza

No sentimento, interioridade Jorra da luz da alma

Na vontade, dominio de si. E a interioridade

Se eu assim me esforgo, Conserva o calor espiritual,

Eu posso esperar O dominio de si

Guiar-me pelo melhor Fortifica a forga vital

Sobre os sendeiros da vida, E todo o conjunto,

Perante os coragbes humanos, Com a confianga em Deus,

No circulo dos deveres. Nos assegura uma marcha justa

Pelos caminhos da vida.

Os seres elementais e o duplo humano

O duplo humano, ou sdsia, conforme ja foi citado na pagina 22, € um ser que nos acompanha. Essa
entidade pode, segundo B.C.G. Lievegoed, ser um obstaculo ao desenvolvimento e ao relacionamento
interpessoal, em funcao de nossa falta de ligagao consciente com o mundo espiritual. Isso ocorre, de forma muito
particular, no caso de prendermos nele os seres elementais por falta de devogao e cultivo das qualidades com as
quais cada um esta relacionado. Esses seres de hierarquias inferiores ao homem atuam junto as forgas da
natureza, mas se encontram, de certa forma, vinculados ao nosso desenvolvimento. Steiner disse, certa vez, que
através do ser humano a natureza revela os seus segredos. Cultivar a devogéo a ela é também uma forma de
louvar o trabalho desses seres.

Primeira categoria

Sao os seres que trabalham com as forcas dos fendmenos naturais: Gnomos, Ondinas, Elfos e
Salamandras. Nés os libertamos através da sabedoria. Se nos falta sabedoria, nés os arrastamos conosco
tornando muito mais dificil o acesso ao mundo espiritual. Sua prisao provoca vazio e angustia perante a natureza.

' Segunda categoria

Sao os seres que trabalham com o ritmo do dia-noite. Nés os libertamos sendo trabalhadores, diligentes e
fecundos. Por meio da preguiga, indoléncia e improdutividade nés os prendemos. Esse aprisionamento nos
provoca medo, paralisia da vontade e uma resisténcia profunda ante o que tenta ser ativo.

Terceira categoria

Sao os seres ligados ao ritmo lunar com as suas fases. Nos os libertamos com a alegria do coragao, o
contentamento interior e a serenidade da alma. Eles se prendem ao nosso sosia ao estarmos descontentes e
insipidos, provocando um descontentamento profundo da alma, o desalento, a impossibilidade de ser verdadeira-
mente alegre e feliz.

Quarta categoria

Sao os seres ligados ao ritmo anual do Sol. Nés os libertamos participando religiosamente das etapas do
ano, das mudancas dos ciclos das estagdes e experimentando piedade perante os processos da natureza.
Podemos prendé-los passando o ano inteiro impios, com o espirito inerte, sem relagao com os ritmos anuais. Isso
nos provoca impoténcia perante a vida religiosa, chegando ao édio perante toda vivéncia espiritual e, até mesmo,
a um materialismo agressivo.
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Capitulo 6

Diagnosticando a vida animica

Reconhecer o nivel

E importante que em cada caso nos perguntemas, a respeito dos conteldos da nossa alma, se eles se
encontram na fase de taturana, de crisalida ou de borboleta. A evolugéo natural dos contelidos psiquicos segue
sempre esse caminho.

O futuro - o que vem do inconsciente - sempre comega em estado "taturana" para chegar até o de
"borboleta’. Por exemplo: sentimos raival Esse conteldo é da alma da "taturana" (sensagdo). E um conteldo
dado, nao conquistado. Temos que fazer algo com essz raiva. No plano da alma da sensagéo o que podemos fa-
zer é reconhecé-la, caracteriza-la, delimita-la e ver em que circunstancias surge. A raiva coloca um limite ao
mundo, ao mesmo tempo que desperta o nosso Eu.

Essa raiva nos permite entrar em contato com algo que discordamos. Ela pode ter um contetido que nos
levara a compreender algo, ou simplesmente pode ser reflexo de algum problema que é sé nosso.

Para isso, depois de caracterizada, precisara passar para o nivel da "crisélida". Devemos conviver com
ela no nosso interior. Aprender a expressa-la de uma forma mais consciente e clara. Conviver com ela.

Depois de um tempo poderemos perceber como essa raiva ajuda na construgdo do nosso amor, tanto
proprio como pelo préximo. Ela se encontra no nivel da borboleta, no qual vivenciamos a liberdade.

N&o € muito dificil, com esta imagem, reconhecer em que plano se encontra determinado contetdo.

Certo ou errado?

Algo que nos preocupa muito, em relagao ao nosso desenvolvimento, é reconhecer quando estamos fa-
zendo algo certo ou errado, algo bom ou mal, algo construtivo ou destrutive.

N&o podemos encontrar o "bem" a nivel do pensar, algo que se busca muito hoje em dia.

Podemos sentir o "bem". Para isso € fundamenizal a sensibilizagéo. Precisamos entender que entre a ca-
beca e o coragao ha uma distancia consideravel. A idade adulta nos permite desenvolver a sensibilidade.

Mas somente encontramos o "bem" na agao, no guerer que transforma o mundo.

Dizia Einstein que néo seria necessario instalar nenhuma nova religiao no mundo para fazer deste planeta
um lugar muito humano, bastaria com gue as pessoas fizéssemos aquilo que julgamos correto.

O mapa interior

Observando o mapa da nossa alma, podemos distinguir va-
rias dreas. Concentricamente, observamos as areas da alma da sen-
sacdo (A.S.), indole (A.l.) e consciéncia (A.C.). Como vimos, o cami-
nho que leva até si mesmo, na idade adulta, € um caminho que vai
desde a periferia até o centro. Periferia e centro guardam uma relagao
constante. O caminho que leva até si e de si até o mundo sdo um
mesmo caminho. Pode haver deslocamento tanto num sentido quanto
no outro. Isto €, um adulto pode perder-se dentro de si mesmo, assim
como pode perder-se no mundo.

Sair do sério
ou "O obstaculo se faz oraculo"

Na periferia da nossa alma, encontram-se certos nlcleos de energia psiquica que estabelecem nexos
com o mundo externc a nés, tanto o espiritual quanto o humano. Esses ntcleos podem colaborar para atingirmos
o0 centro, ou para que percamos o eixo. Popularmente dizemos "sair do sério” referindo-nos as situagoes, exter-
nas ou internas que nos dao a sensagac de perdermos ¢ centro do nosso ser.

Habitualmente relacionamos sair do sério com zlgo ruim, indesejavel, mas nao é o caso. O crescimento
da-se gracas a sair do eixo e retoma-lo novamente. Como ¢ andar fisico. Pisamos firme no chéo e depois ao le-
vantar um pé nos desequilibramos, momentaneamente. Sem esse desequilibrio ndo poderiamos nunca andar.

Quando algo nos tira do sério precisamos nos perguntar em gue nivel esse algo nos abala: sensacgao, in-
dole ou consciéncia?

O que me tira do sério? A resposta a esta pergunta mostraré quais situagdes me levam para a area néo-
livre da minha psique, pois ao sairmos do sério somos impelidos para regides ndo conquistadas.

Aqui se encaixam todas as atitudes que nos aproximam de forgas destrutivas ou que nos prendem em
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"ganchos". Também, tudo aquilo que nao fazemos positivamente para ir até a liberdade. Necessariamente esses
nao sao processos destrutivos. A consciéncia, ao ampliar-se, comega por uma etapa de nos tirar do sério. Mesmo
assim nao devemos nos expor a situagées repetidas e infrutiferas que nos tirem do sério.

Ao sairmos do eixo, algo novo pode acontecer. Esse novo pode ser um novo impulso do Eu, ou algo es-
tranho que vem e "instala-se feito pouseiro dentro do coragao”. E importante ressaltar que a fei¢ao da transfor-
macao e da tentacgdo, no inicio, parecem-se muito. Steiner adverte que os novos impulsos do Eu parecem-se
tanto com conteldos inferiores, que corremos o risco de descartar algo fundamental para o nosso desenvolvi-
mento caso os desprezemos nessa primeira fase.

Nao é facil distinguir o alcance de um contetdo psiquico somente pela feigao. Por isso é basico que nos
confrontemos com esses contelidos. Escrever sempre é uma via para o desenvolvimento interior. Steiner reco-
mendou essa "terapia": escrever muito sobre os contelidos interiores; ele proprio o fazia na vida pessoal.

Depois de conviver com os conteldos tirados de nés mesmos pela escrita, ou outro meio, pouco a pouco
veremos com maior nitidez o que é essencial e o que é acessorio. Essa distingao é fundamental para o desen-
volvimento interior. Podemos passar anos e até uma vida cultivando joio apenas por nao sabermos distingui-lo do
trigo.

Em relagdo ao nosso meio externo podemos nos perguntar, também, no que tiramos ao préximo do sério.

Como tiro o outro do sério? A resposta a esta pergunta permite-nos ter consciéncia de em quais si-
tuagbes ajudamos o outro a entrar na sua area nao-livre.

Isso implica em conhecer o outro. Saber quais atitudes minhas perturbam o eixo do proximo.
Novamente, podem ser atitudes tanto construtivas como destrutivas. Mas € importante saber em que momentos
empurro o outro para territorios nao-livres da alma.

Ao falar em algo que tira do sério, refiro-me tanto a um qué quanto a um como. Posso identificar algo
que me tira do sério como, por exemplo, a traigéo. Isso é o algo. Mas ha o "como" eu me relaciono com isso. E
conveniente que distingamos que sempre é possivel mudar ou "o qué" ou "o como"“. O como nao é mais do
que a nossa resposta. Aquela que nos torna responsaveis perante a vida, condigao fundamental da idade
adulta. Esse como pode ser a base de algum outro "qué " também.

Por isso, ao levantar as situages que descalibram o eixo, podemos nos dar conta que fazem parte de
um processo. Como € esse processo?

Destruigao ou construcao

O que determina o carater destrutivo ou construtivo no nosso desenvolvimento? Em Ultima analise po-
demos dizer que é o vinculo com o préprio Eu, de natureza espiritual. Ao dizer vinculo refiro-me a relagao, e nao
apenas a proximidade. Tanto um afastamento muito grande de si, quanto uma amalgama consigo proprio, po-
dem ser a base de forgas destrutivas. Em relagao ao mundo espiritual podemos estabelecer ligagoes construtivas
ou destrutivas.

As ligagoes construtivas nos unem a seres de luz, necessarios ao nosso desenvolvimento: gnomos, fa-
das, silfos, anjos, arcanjos, etc.

As ligagoes destrutivas ocorrem pela influéncia de seres nao adequados ao nosso desenvolvimento: luci-
féricos, ahriméanicos, fantomas, fantasmas, etc. Ou até por energias que ocorrem pelo descuido desse mundo
espiritual (o sosia).

Em relagao as pessoas também podemos nos unir por "vinculos" ou por "ganchos". Os vinculos sao con-
tatos que temos com as pessoas de forma fluida, sentida, alternando entre emogao e consciéncia, a maior parte
das vezes construidos de forma consciente. Nestes vinculos ha uma troca.

Os ganchos sao energias que prendem de forma confusa, viscosa, unilateralmente emocional ou mental,
e destrutiva as pessoas que se unem assim. Nao ha troca de energia neste tipo de ligacéo, o fluxo & vampiresco,
dominador, competitivo, etc. Sdo mais produtos de auséncia que de construgao consciente.

Nao esquecamos que toda paixdo é um gancho que estabelecemos com algo ou alguém. Isso fala mal da
paixao? Em absoluto! Todas as novas etapas da nossa vida comegam com uma paixao. O problema é quando nao
ultrapassamos essa etapa. Podemos dizer que um gancho é uma paixao ocupando um lugar onde deveria viver
um sentimento adultamente elaborado.

Livre ou nao-livre Territério nZo-livre Territério livre

Podemos dizer que as areas 1 e 3 sdo marcadas pela ausén- !
cia do trabalho da individualidade, do Eu, e podem ser denominadas
em conjunto de area nao-livre. As areas 2 e 4 sao conquistadas pela
atuagao do Eu e demarcam o territorio livre.

"Todo desenvolvimento humano consiste em transformar
areas nao-livres em livres", disse Steiner. Precisamos reconhecer as
areas em que somos livres, ou 0s processos que nos permitem tran- @

I

- . . . - - . . £
sitar livremente no nosso interior. Mas jamais para ficarmos ali para- !
dos. O sentido do desenvolvimento é iluminar o escuro. O verdadeiro ) I
21

e |

desenvolvimento espiritual e psicolégico consiste, portanto, em reco-

nhecer o nosso material de trabalho. E esse material somente pode : -
ser aquilo nao elaborado, inadequado, e até mal, que vive em nos. Mapa 1. Aqui vemos quatro territorios da alma:
Precisamos nos perguntar positivamente também sobre a li- uma érea de contato com forgas adversas (1);
berdade: o que aumenta minha liberdade? Como eu aumento a liber-  uma area de contato com forcas construtivas (2);
dade do outro? uma area de relacao em "gancho” (3); e uma érea

de relagao por vinculos (4).



As respostas a estas perguntas nos conscientizam
sobre quais atitudes, atividades, etc, nos aproximam do cen-
tro. Tudo o que de positivo podemos fazer para conquistar o
centro; assim como tudo o que de positivo podemos fazer
para que o outro possa conquistar o centro.,

Estas perguntas precisam ser respondidas com toda
a seriedade e dedicagao para terem efeito na nossa alma. Em
relagcéo a este processo, Steiner faz uma adverténcia impor-
tante: a fase inicial € sempre uma fase arida, seca, técnica,
fria. Evitamos muito essa fase, mas todo desenvolvimento sé-
rio, mais cedo ou mais tarde, nos levara a perceber que essa
fase é irrevogavel.
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. 0] esquema ao lado ilustra de forma resumida o reco- lfiasiniiaiel AnBnimo
nhecimento dos niveis da nossa alma. Pessoal Impessoal
Podemos distinguir dois territérios dentro da nossa Usice Comum
alma: um livre e outro n&o-livre. No territério livre vivem todos Real Vulgar
0s nossos conteldos animicos que estao direcionados por Original Esterectipado
esse processo ascencional, todas aquelas vivéncias que, re- Encantamento Fanatismo
conhecidas e elaboradas, nos levam na dire¢ao da liberdade. Sabedoria Dogma
Existe o territorio nao-livre, o impessoal. Temos que Beleza Caonsumo

reconhecer esse territério pois todo o nosso desenvolvimento \ J
somente pode ocorrer na medida em que transformemos
areas nao-livres em livres. Esse territério impessoal é o alvo
para que ocorram uma série de problemas, tanto na relagao
consigo mesmo, como na relagao com os outros seres.

Figura 14. Onde o Eu (Sol) estad presente nossos contelidos
da alma se desenvolvem em diregao a liberdade. Onde o Eu
nao esta presente crescem, a "sombra", uma série de
contelidos impessoais.

Os esteredtipos

A personalidade e os estereétipos

Na idade adulta formamos a nossa personalidade. Como vimos no capilulo 1, a palavra "persona" pro-
vem do grego e significa "o som através da mascara". O temperamento e o caréater sao tragos herdados, nada fi-
zemos, ao menos nesta vida, para té-los. Se lidamos com esses tragos da nossa alma, vamos pouco a pouco
desenvolvendo a nossa personalidade. A personalidade é a presenca do Eu na propria maneira de ser. A
personalidade € a destreza do Eu em lidar com os seus contetidos animicos. Em cada encarnagao aprendemos,
cada vez mais, a nos mover livremente no territério da alma. Carregamos essa liberdade de uma vida para
outra. Por esse motivo, podemos encontrar, mesmo em jovens, destreza tipica da alma da consciéncia em
certos tragos da alma.

A personalidade se expressa nos trés niveis da alma. Aprender a nos mover nos trés niveis significa de-
senvolver a nossa liberdade.

Steiner compara a personalidade com uma lira de trés cordas. O Eu pode tocar as trés cordas ao mesmo
tempo, e atua, de fato nesses trés niveis, sempre de forma subconsciente. Isso significa que, para lidar com a
nossa personalidade, nao precisamos apenas identificar cada nivel, mas vivenciar o Eu, encontrar o centro.
Dessa forma, a nossa individualidade imprime o seu influxo a toda a personalidade.

A auséncia de resposta individual e livre é o que denominamos esteredtipos. A palavra estereétipo foi
emprestada da tipografia e designa os tipos duros usados na impressao. A rigidez, a unilateralidade, torna-nos
escravos de "modos de ser".

Os complexos (inferioridade, superioridade, etc), assim como as neuroses, e até mesmo as psicoses, sdo
comportamentos estereotipados.

Podemos encontrar comportamentos estereotipados, unilaterais, rigidos, fixos, nas trés fungoes basicas
da alma: pensar, sentir e querer. Qualquer comportamento estereotipado, deixa suas marcas nos trés niveis. Os
comportamentos estereotipados, portanto, manifestam-se como pensamentos, sentimentos e desejos unilaterais.
O estudo das polaridades planetarias ajuda no diagnéstico de qual polaridade esta unilateralizada. Por exemplo:
posso ter um carater mais lunar que saturnino, com tendéncias para organizar e manter as coisas em ordem.
Mas o exagero unilateral da forga lunar pode me impelir 2 uma obsessividade que ndo me permite ficar um sé se-
gundo sem encontrar algo para arrumar ou pér em ordem, e ficar cuidando para que ninguém mova um centime-
tro sequer o cinzeiro do lugar.

A dualidade dos estereétipos

Os esteredtipos sao, na realidade, caricaturas de forgas arquetipicas construtoras. Estao elaborados so-
bre, ou gragas, a uma determinada forga fundamental para a vida animica. No fundo eles possuem energia fun-
damental e necessaria. Por esse motivo € impraticavel que tentemos simplesmente elimina-los.

Suponhamos o esteredtipo do "fissurado". A pessoa que age assim, mais ou menos globalmente, tem
uma amplificagao das suas necessidades reais. Deseja tudo imediatamente, avidamente, com gana. Se a pessoa
trabalha sua "fissura”, necessariamente nao mudardo as necessidades basicas. Podemos encontrar por tras um
instinto de preservagao. Este nao deve ser eliminado. Por esse motivo quando uma pessoa "fissurada" defende o
seu jeito, esta defendendo algo importante. E isso deve ser trazido a consciéncia.
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Por tras da figura de uma "dondoca" existe sempre uma Vénus (dogura, aceitacao, espera) mal colocada.
Por tras da figura de "vitima", ha um ideal. Por tras da figura de um "tirano", um marte (agéo, decisao, determi-
nacgao) mal conduzido. E assim por diante.

Um esteredtipo € como um presente: ha um contetido e ha, também, um papel de embrulho que mostra
de forma caricatural o contetido. Tentar simplesmente eliminar um estereélipo € como jogar fora um presente,
apenas porque o papel de embrulho esta amassado e sujo. Precisamos abri-lo, liberar seu contetdo, jogar o pa-
pel fora, e colocar outro adequado, livremente escolhido, ao redor do precioso presente.

Uma caracteristica peculiar dos esteredtipos é que podemos chama-los pelo contetdo, mas sempre nos
mostram o papel. Um exemplo cultural ilustrara o que estou querendo dizer. Suponhamos que precisamos dizer
nao, colocar limites. Na nossa cultura € comum associar a negagao com odio e destruigao. Como somos influen-
ciados pela cultura, adotamos o estereétipo do "nao-estipido". Em determinado momento precisamos dizer "nao",
e entao nos tornamos também estlpidos. O "nao" era necessario, mas nao a forma como veio embrulhado.

Na construcao da nossa personalidade precisamos jogar fora muito papel. Jogar fora mesmo: no lixo!
Desapegadamente.

Um esteredtipo é um tesouro forrado com papel de Jomal velho amassado. Se nao estamos conscientes
de que por tras de cada esteredtipo ha um tesouro, entao nao entenderemos porque temos uma relagédo ambigua
de atragao e rejeicao.

Esteredtipos e relagoes humanas

O esteredtipo é basicamente uma unilateralidade psiquica. Os polos sao mutuamente atraidos arquetipi-
camente. Tudo o que polariza para um lado chama ao oposto. Quando uma pessoa toma uma postura muito
para um lado ocorre que, em algum lugar, interno ou externo, o oposto, o complementar, & chamado.

Essa mobilizagao do complementar pode ocorrer internamente, e sempre ocorre de forma nao consciente.
Se uma pessoa esta invocando o papel de vitima, ao mesmo tempo surgem fantasias de wnganga justica, etc. As
vezes precisamos prestar muita atengao num discurso para ver se o esteredtipo fundamental é o que € mostrado
ou o oposto. E comum que pessoas tiranas fagam um discurso de vitimas, por exemplo. Ou que pessoas extre-
mamente arrogantes se mostrem como incompreendidas.

Na pratica, ambas se misturam demais. E preciso um senso do vero (da verdade) para "desmascarar" a
personagem. Nao podemos dizer "verdadeira personagem" pois esta &, sempre, por principio, falsa, fingida. A
persona-gem ¢é a deformagao do que poderia ter se tornado persona-lidade (distingao semelhante a nossa lingua
faz entre libertinagem e liberdade). -

As vezes a troca de personagens ¢ tdo constante que nem o proprio "ator" sabe mais o papel que se pro-
punha a representar na pega da vida.

Mas o chamado para o oposto, também ocorre nas pessoas que estac ao redor. Uma pessoa muito sub-
missa desperta, em quem a escula, impulsos de liberdade, de revolta. Quando a pessoa esta muito polarizada,
nem se da conta que provoca exatamente o oposto no mundo. Isto é fundamental para a compreensao dos rela-
cionamentos humanos como veremos no nivel da alma da indole.

Se alguma pessoa do relacionamento, tem preferéncia por alguma personagem complementar, entao "o
drama" comeca. Cada um assume um papel até o ponto em que se encontram totalmente "enganchados”, se
esquecendo do script original da vida: relacionar-se.

Breves observagoes sobre as perguntas

Perguntas sao a manifestagao consciente de dividas. Expressam a situagao na qual nos colocamos pe-
rante as dualidades que exigem o trabalho da nossa individualidade.

Anatomicamente falando, as davidas equilibradas sdo a expressao do sistema ritmico. Neste sistema,
sede do sentir, ha a possibilidade de haver um equilibrio entre o pensar e a vontade. E no sentir, e no sistema
ritmico, onde pode ocorrer o equilibrio dindmico entre o passado e o futuro, entre a razao e a agao.

Mesmo que as perguntas sejam mais ritmicas, do sentir, podemos encontrar nelas nuances que as apro-
ximam mais do pensar, do sentir ou do querer.

Perguntas do pensar

ﬂ N Q Estas perguntas costumam ser muito elaboradas, frias e com certa distancia do assunto inda-
gado. As respostas geralmente exigem certa erudigao ou familiaridade com o assunto e a terminologia
usada. As respostas que pedem, geralmentle, referem-se a apenas um aspecto da realidade conside-

rada. Voltam ao passado.

As qualidades citadas: elaboradas, frias e distantes, sao propicias ao nivel da alma da cons-
ciéncia. Uma pergunta desse tipo tem valor quando conhecemos muito bem o assunto que indaga-
mos. Em outras circunstancias costumam responder mais a dlvidas locais, restritas e intelectuais.

Sao perguntas substantivadas, pronominais.

Exemplos: "Por qué da insatisfagdo dos homens, gerando desinteresse pela familia?"; "O que
significa polaridade planetaria?"; "O que é temperamento, e qual a diferenga com relagao a carater e
personalidade?"; "Existe vida em outro planeta?"
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Perguntas do sentir

Aqui é o lugar legitimo dos questionamentos. E aqui que uma pergunta pode ter coragao, qua-
lidade fundamental para coroar a nossa busca. As perguntas do sentir indagam com curiosidade legi-
tima, sem serem muito elaboradas pela consciéncia, e sem referir-se a vontades muito pessoais.
Deixam um espago para o belo, que € construido com a possibilidade da divida e da insatisfagéo.

As respostas nao se encaixam dentro de limites ja estabelecidos pelo pensamento, nem dos
impulsos do querer. Nessas perguntas notamos duas qualidades principais:

1} Aceitagao da ignorancia. Isso significa que a resposta pode nos surpreender. Diferente das
perguntas do pensar, onde esperamos que a resposta possa coexistir com 0s nossos esquemas ha-
bituais de associar as idéias.

2) Nenhum desejo objetivo pessoal é diretamente satisfeito. Isso também significa que a res-
posta pede nos encantar. Diferente das perguntas do querer, onde esperamos que a respostas ve-
nham satisfazer necessidades pessoais.

Normalmente essas perguntas comegam com termos equivalentes a; "Como”, "Qual a re-
lagae", "De que maneira®, "Qual processo®, etc. As respostas podem ser qualitativas até mais que
guantitativas e objetivas. Sao perguntas adjetivadas, conjuntivas, prepositivas.

O sentir pede senso estético. O fato de serem perguntas do sentir, nao significa que sejam
sempre adequadas. O sentir pode estar afetado. Um exemplo tipico é quando as perguntas tém con-
jungbes adversativas; mas, porém, contude, todavia, etc.

Exemplos: "Como encontrar um sentido para a vida?"; "Qual o caminho para encontrar o Sol
interior?"; "Como aprender a perguntar?"; "De que maneira posso ser responsavel nesse momento?”.

O Perguntas do querer

’Q‘ As perguntas do querer estimulam as forgas volitivas. Sem dlvida alguma, tém mais relacao
com a alma da sensago. Estas perguntas, & semelhanga das perguntas do pensar, referem-se a algo
objetive. Mas a diferenca é que estas vao unidas a uma agao. Sao perguntas com exclamagées que de-

Ii notam uma emocac. Geralmente sao perguntas exclamativas, emocionadas, impetuosas. Trazem ©

futuro. O elemento principal esta no verbo, no advérbio e nas interjeigdes.

Sao as perguntas das decisdes.

Exemplos: "Para que serve ficar se perguntando?” "E possivel pular a etapa da crisdlida, e de
taturana virar borboleta?”; "O que fazer para desgrudar a mascara quando ela se gruda no roste?"; "O
que vamos fazer agora?”.

A eiaboracao das perguntas

A partir da consciéncia de que a propria formulagie da pergunta possibilita alguns tipos de respostas e
oufras nao, podemos transformar perguntas do pensar, ou do querer em perguntas do sentir. Desse modo, tere-
mos mais chance de encontrarmos uma resposta que dé conta do essencial.

Exemplo: “Existe relac@o de sexo sem afeto?" {pensar); "Onde ja se viu sexo sem afeto?" (querer);
*Como unir o sexo ao afeto?" (sentir).

Todas as trés perguntas se referem ao mesmo f{ema, no entanto, a primeira sé permite uma resposta
entre sim e n&o. A segunda & instigadora e equivale a uma afirmagao. A terceira, do sentir, abre uma gama infinita
de possibilidades de resposta. Neste caso a pergunta abre alternativas para que o Eu encontre uma resposta
que aponte um caminho de liberdade responsavel.

Por outro lado, podemos submeter nossas perguntas ao critério das prediposigdes morais. Se a questéo
que nos colocamos € ingrata, muito provavelmente nossa resposta também o sera. A "pergunta certa’ sempre
serd a que abre caminho para respostas com conteldos de gratidao, de beleza e de verdade.
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Capitulo 7
Cuidando da alma da sensacao

O nivel da taturana

O processo natural, de elevagdo dos contetdos animicos, pode estar
perturbado por varios motivos. Podemos carregar taturanas interiores por muitos anos
(até mesmo a vida inteira) sem submeté-las ao processo critico e discriminatério do
pensar e da observagéo imparcial. O fato de sentirmos raiva pode ser o impulso para
nos mantermos hostis com a pessoa ou coisa com a qual brigamos. Em lugar de
assumir a briga interior, colocamos a briga para fora. Isso nada contribuira para a
construgao de vinculos saudaveis, por exemplo.

Os ganchos sao feitos através de conteldos da alma da sensagao, de contelidos taturanas. De forma
analoga ocorrem os contatos com forgas espirituais indesejaveis. Mas nao esquegamos: muitos relacionamentos
estaveis comegam por relages enganchadas! A paixao mais saudavel da terra também & um gancho. O que se
torna patoldgico é nao conseguir dar prosseguimento ao processo que transformara os elementos do
gancho em elementos de vinculo. Nao ha uma regra para seguir ou para discriminar o que é saudavel do que é
patoldgico. Isso depende da situagéo, da idade, da educacao e de muitos outros fatores.

Ha ganchos que estabelecemos com idéias, com ideologias politicas, econdmicas, cientificas e até
espirituais. Esses ganchos exigem uma elaboragao mais individual.

Mas ha os ganchos que fazemos com pessoas. Esse tipo de gancho s6 pode ser metamorfoseado se
todos os lados que participam da relagdo trabalham no sentido de transforma-lo em crisdlida para o
crescimento do vinculo. Relagao ¢ algo social, em todos os sentidos da palavra.

Nao importa a idade, sempre teremos contelidos taturanas a serem reconhecidos e trabalhados pelo Eu.
Fato é que, no periodo entre 21 e 28 anos, vivemos muito mais fortemente esse nivel. E uma fase na qual nossa
organizagao psicofisica esta mais voltada para aprendermos a lidar com estas questdes. Podemos, entdo
aprender a lidar com maior destreza sobre tais conteldos que em qualquer outra fase da vida. Mas a alma da
sensagao nos acompanhara para o resto da vida com suas taturanas desejando virar borboletas.

O que podemos fazer para trabalharmos adequadamente com este nivel? Muito! E importante que os
conhegamos porque sao muitas as maneiras e possibilidades que temos para nos desenvolver no sentido de
reconhecer os conteldos da alma da sensacéo e trabalha-los.

’

A imagem do cavaleiro
Usaremos coma inspiragao o seguinte verso de Platao:

Meu corpo e a carruagem,
Eu sou o homem que a conduz,
Os pensamentos sao as rédeas,

Os sentimentos os cavalos.

Aproveitando essa imagem, € possivel transforma-la um pouco com a finalidade de ajudar no auto-
" conhecimento. Dessa maneira, comparamos o ser humano com um cavaleiro que monta diretamente num
cavalo.

Entendemos que o cavalo s&o as emogoes, pulsdes, impulsos, impetos, &nimo, desejos. Isto &, todos os
contetdos psiquicos carregados de forte impulso volitivo. A cada dia, e em cada circunstancia, o cavalo
apresenta um estado de animo diferente que precisa ser seriamente levado em conta pelo cavaleiro. Para levar
adiante a cavalgada de todos os dias, ele precisa, em primeiro lugar, identificar o animo do cavalo, o estado do
seu animal (astral).

Para relacionar-se com esse cavalo ele possui dois instrumentos principais: a rédea e as esporas (ou o
chicote). Por meio das rédeas € possivel apaziguar, controlar e dirigir o excesso de excitabilidade do animal. Por
meio das esporas é possivel estimula-lo.

Cuidando da rédea

A observagao do desenvolvimento psicologico nos mostra que, tanto as rédeas quanto as esporas, sao
reunidas numa faculdade psiquica basica: o pensamento!

Para que possamos ter as rédeas e as esporas do nosso desenvolvimento sob a nossa
responsabilidade, & necessario que existam certas bases firmes. O processo de desenvolvimento humano
atraves da consciéncia ocorre enquanto estamos vivos, acordados e vigilantes. E, para que o pensamento possa
realizar a sua fungao, precisa reunir as seguintes condigoes: a memaria, a atengéo e a concentragao.



37

Quando essas trés faculdades estao adequadas produz-se um "alinhamento” dos diversos corpos
espirituais e as transformagoes auto-geridas podem ocorrer.

1) Memoria

Por meméria entendemos a capacidade que certos contelGdos tém de vir a consciéncia no momento
certo, e de manterem-se afastados da consciéncia em outros momentos.

Em muitos casos, perdemos preciosas oportunidades de desenvolvimento, pois, no momento exato, nao
nos lembramos da nossa determinagao. Ou, ainda, ndo conseguimos esquecer de algo, impedindo que possamos
ver de outros pontos de vista.

O funcionamento da memaria depende do corpo etérico que envolve o sistema neuro-sensorial.

Cada pessoa tem a meméria facilitada para certos contetdos: nomes, nimeros, sons, sabores, cheiros,
rostos, etc.

Muitos fatores podem alterar a memoria: idade, interesses, habitos, etc.

Dizemos que a memdria melhorou ou piorou quando percebemos que a capacidade pessoal de lembrar
alterou-se para mais ou para menos.

Em muitos casos o esquecimento & sinal de grande transformacao pessoal e nao de doenga ou
fragilidade. O novo estado que atingimos faz com que arquivemos as lembrangas de outra forma. O tempo que
demoramos para reorganizar os arquivos mentais se caracteriza por uma época de esquecimento.

A subjetividade pode afetar a memdria, tanto gravando certa lembranga com intensidade inusual ou,
entao, apagando-a, também de forma inusual.

a) Quantidade de memoria

Independentemente dos fatores que a alteram, podemos avaliar a nossa memoria e notar se ela, de uma
forma geral, tem melhorado ou piorado. Isto &, se houve alteragao quantitativa. A meméria depende da vitalidade
(corpo etérico). A memoria se altera sempre que o etérico se altera. Ela diminui tanto por desvitalizagdo quanto
por excesso de excitagao (atuagao excessiva do corpo astral).

b) Qualidade da memoéria

Sempre que ha alteragbes na quantidade de memdria, ha também alteragoes da qualidade. Vérias
qualidades podem ser observadas. Uma delas diz respeito aos quatro temperamentos, outra as polaridades
planetarias (caréter). Citaremos apenas as que se relacionam com os temperamentos.

O temperamento € constitucional no ser humanc e, dependendo das circunstancias, pode ser usado de
forma adequada ou inadequada. As idéias caracteristicas de cada temperamento permitem serem extremamente
Gteis quando requeridas no momento certo, mas podem ser usadas de forma absoluta e excessivamente
unilateral. O importante a salientar, aqui, € que quando ha endurecimento do etérico, por qualquer que seja a
razao, tendemos a ter dificuldade de passar de um tipo de pensamento a outro. Podemos, ainda, ter uma
constituicao mais ou menos unilateral.

A possibilidade de pensar de forma mais livre, conforme as situagdes exijam, fala de uma flexibilidade
mulito salutar em termos da qualidade do pensamento, muito embora rara.

Melancdlico

Relaciona-se ao "fenémeno primordial" (elemento terra). A idéia basica € a de que "tudo
depende de condigbes exteriores". As condigbes tém que estar dadas para que algo va bem. E uma idéia
que permite perceber quando as condigbes ndo estéo dadas, ha problemas e obstaculos. Entretanto,
precisamos, em determinados momentos, criar as condigoes e nao apenas esperar que elas existam ou
se relinam.

Fleumatico

Relaciona-se ao "arquétipo temporal" (elemento agua). O fleumatico tende a pensar que "tudo é
uma questao de tempo". Uma idéia como essa possibilita respeitarmos o tempo natural das coisas, mas
nem tudo € uma questao de tempo.

Sangiiineo
Relaciona-se ac "arquétipo espacial" (elemento ar). Eo tipo de pensamento onde "tudo tem a ver

com tudo". Tudo se resume a encontrar essas relagbes. De fato, a criatividade € resultado de
interligacdes desse tipo, porém nem tudo é assim tao relativo.

Colérico

Relaciona-se ao "arquétipo transcedental" (elemento fogo). A partir da idéia basica de que "é
possivel dar um jeito em tudo", podemos transformar muita coisa, mas nds nao podemos tudo, nem tudo
é possivel.

Ha outra alteragao qualitativa importante a ser observada na memoria. Podemos ter a tendéncia a manter
na consciéncia as lembrangas mais tempo do que € preciso. Ou podemos, ao contrério, ter a tendéncia a tirar os
problemas da consciéncia. Estes dois aspectos funcionam de forma automatica. Precisamos nos perguntar,
neste caso, se a tendéncia predominante € de nao conseguir lembrar por tirar da consciéncia os pensamentos
que incomodam ou justamente da dificuldade de tira-los da consciéncia.
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Quando o problema basico é desgaste (seja por excesso de excitagao ou falta de descanso), ha certas
medidas que podem ser tomadas. Nos casos de desvitalizagao ha também outros sintomas: o tempo voa,
desnorteio temporal, mau-humor, pavic curto, desprazer geral inespecifico.

A memoria pode ser fortificada com medicamentos. Existem, também, muitos exercicios para o
fortalecimento da meméria. Eles geralmente também incluem aspectos de atengao e concentragao.

2) Atencao

A atencao é sindnimo de excitabilidade mental, de "animo cerebral". As coisas nos chamam a atengao.
Esta alterada seja quando os fatos passam indiferentemente (apatia), ou quando nos atraem demais. A atengéo é
o reflexo direto da atuagao do corpo astral no sistema neuro-sensorial.

Ela pode ser ativada por uma medicacdo adequada, bem como por certas atividades que exijam a
atencgao.

3) Concentragao

A concentragao é a atividade do Eu no sistema neuro-sensorial. Adquire-se com o treino e torna-se
impossivel obté-la se as duas faculdades anteriores nao estao equilibradas.

4) Presenca no pensar

Podemos entender a presenga como a possibilidade que o Eu tem de usar livremente o instrumento do
pensar. As transformacdes somente podem ocorrer se todo dia dedicamos um tempo, por pequeno que seja,
para estarmos presentes. A paz & um estado de presencga. E nesses momentos que damos os impulsos
conscientes para a nossa transformacgao.

a) Dar bases a Organizagao para o Eu

O Eu necessita de todos os sentimentos derivados das trés predisposigoes basicas: gratidao, beleza e
verdade, desenvolvidos no 12, 22 e 3¢ seténios respectivamente. A nivel da alma da sensagao os sentimentos
derivados da verdade mostram-se especialmente importantes.

Desenvolver os sentimentos relacionados com o terceiro seténio e a predisposi¢ao a verdade: coragem,
fé, carisma, vocagao, humildade, elc, seguindo os seguintes itens. [Vide figura 5, onde é mostrado como as
qualidades do astral (do 3° seténio) s&o trabalhadas de novo dos 21 aos 28 anos]. E impossivel o caminho pela
alma sem essa predisposi¢ao, que nos obriga a sair de nds mesmos. Se nao saimos de nds mesmos, do Nosso
angulo, da nossa verdade pessoal (opiniao), nunca poderemos passar de taturana a crisalida.

b) Trabalhar com os sentidos do pensar

E importante buscar o equilibrio entre sensagdes que nos interiorizam e que nos exteriorizam, buscar
sempre o meio que o Eu necessita. Precisamos exercitar os sentidos do sistema neuro-sensorial, abaixo
relacionados. Esses sentidos colaboram no fortalecimento da predisposicao a verdade.

Audicao
Percepgao musical. Desenvolve audicdo e capacidade de harmonizar com o meio e consigo.
Aprender a abrir a alma para o som do outro, a harmonia, o tom, a musicalidade da voz, etc.

Palavra

Estudar linguas, gramatica e literatura. Cultivar o significado das palavras. A lingua é a
corporificagao de um arcanjo (alma do povo). Abrir-se para a lingua como expressao dessa alma.

Pensamento

Estudar para desenvolver o sentido do vero (verdade). Desenvolver o pensamento légico e o
analogico. Buscar a esséncia da idéia, e nao se contentar em simpatizar ou nao com elas. Aprender a
pensar de formas diferentes, de forma livre e auto-determinada.

Eu alheio

Ouvir biografias de outros. Debrugar-se a percepgao do Outro. Perceber que o outro é um ser
espiritual por tras das mascaras da pele, da voz e do gesto.

Cuidando do cavalo

O nosso corpo é construido por forgas supra-sensiveis. Quando os érgaos ficam prontos essas forgas
ficam disponiveis para a vida psiquica. Quando o érgao é neuro-sensorial, a forga que surge na alma é o pensar.
Quando o drgao é ritmico, a forga que surge é o sentir. E, quando o 6rgao é metabdlico ou motor, surge o querer:
a forga de vontade. No quarto seténio, dos 21 a 28 anos, por predominarem as forgas do sistema metabdlico-
motor, a nossa vida psiquica ¢é inundada por forgas do querer. E uma idade com predominancia do cavalo.

As nossas mudangas podem ocorrer por duas vias principais: por determinagao consciente e por
mudangas corporais. Os impulsos que surgem dos 21 aos 28 anos dependem da vida corporal e ocorrem com
todos os seres humanos. As forcas volitivas que surgem nessa idade, recebem diversas denominagoes: pulsoes,
impulsos, impetos, desejos, emogdes. Todas essas palavras mostram de alguma forma o carater cavalo.
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Podemos comparar as emogdes com o fogo. O fogo € belo, atraente, luminoso, mével, serve para que
forjemos o ferro com que transformamos o mundo, para cozinhar, etc. Pode ser muito Gtil, mas também pode ser
muito perigoso e nos queimar. O problema ndo € do fogo, mas do modo como lidamos com esse fogo. Podemos
forjar instrumentos e ferramentas com ele. Mas podemos forjar armas ou até algemas e prises. Os desejos
podem tornar-se a forga propulsora da nossa criagao, ou podem se transformar em armas ou prisoes.

As emog6es sdo como vulcdes interiores. Explodem em lava que queima. Mas ao mesmo tempo a lava
forma a terra mais fértil para o cultivo.

Como lidar com as emogodes?
Essa questéo pode ser considerada de dois ponios de vista: objetiva e subjetivamente.

1) Objetivamente

Cuidar do sistema metabdlico-motor. Os 4rgaocs motores e metabdlicos s&o os mais atingidos por este tipo
de processo. Por isso, podemos usar varias atividades que ajudem a manter a saGde ou a curar das doengas.
Uma emogao mantida muito tempo no estado taturana, na visdo antroposdfica, j& € uma doenca fisica. O que
podemos fazer?

Como as emogdes estdo refacionadas com o sistema metabdlico-motor podemos, por meio de atividades
corporais, transformar a nossa vida emocional. As duas vias séo a metabdlica e a motora.

a) Via metabdlica

Na medicina antroposdfica (assim como nas diversas medicinas holisticas) as emogoes sao relacionadas
com os diversos 6rgdos do metabolismo: figado, rins, intestino, bago, etc. Dessa forma hé diversos tratamentos
para melhorar a vida desses érgaos:

Tratamentce medicamentoso

Medicamentos homeopaticos, antroposdficos, florais de Bach, preparados fitoterapicos. E ainda
dentro dessa ordem encontram-se os psicoterapicos oficiais. Estes também atuam na alma da sensagao:
medo, agressividade, agita¢ao, depressao, etc.

Medicacgoes externas

Aplicagbes sobre os orgdos (muito desenvolvido na medicina antroposéfica): compressas,
pomadas, friccdes, massagens, banhos,

Alimentacao

Dietas especificas eliminando ou aumentando um certo alimento, Por exemplo uma
desintoxicagao sé com arroz integral. Ou entdo uma dieta sem aglcar ou gorduras, por exemplo. Na
alimentagao cotidiana, recomenda-se, para estimular as fungbes metabdlicas, a ingestao de alimentos
crus, verduras organicas, temperos proprios, flores e frutos.

b) Via motora

Existem, hoje em dia, muitas modalidades terapéuticas que trabalham com postura. Como a alma da
sensagao modula a musculatura, podemos observar objetivamente as posturas corporais. Essas emogdes estao
fora da consciéncia, entretanto estao absolutamente expostas. Isso significa que o nosso inconsciente esta a
mostra para o mundo que nos rodeia. Uma pessoa sensibilizada para observar o corpo pode dar subsidios
valiosos na auto-cbservagio! Por isso recomendamos uma- psicoterapia com observacgéo do corpo para
entendermos os conteiddos da alma da sensagdo. Outras vias tais como fotos, espelhos, videos podem ser de
extrema utilidade neste nivel.

LLembremos algumas das modalidades que existem: RPG, anti-ginastica, alongamentos, Tai Chi, Aikidd,
eurritmia, massagens, quircfonética, nadar, andar, fazer esportes regulares, etc.

c¢) Salide e habitos de vida

A O.M.S. descreve a salide como um estado de bem-estar bio-psico-social. A forma mais comum de de-
finir saGde é referi-la a bem-estar. Isso & valido para o corpo, e para a alma da sensagéo, mas naoc para a alma
toda. A salde & um estado de harmonia dindmico.. Bem-estar é importante aqui, mas se buscamos sd isso na
vida psicolégica a alma ndo sera harmoénica. Saide também € descansar, tirar férias, viajar, mudar, efc.

2) Subjetivamente

O ponto de vista da subjetividade compreende o modo como podemos lidar com as emogdes que
surgem, O trabalho corporal permite que modulemos as emogdes, mas nao nos poupa do enfrenta-las cara a
cara, corpo a corpo: devemos subir no cavalo para cavalgar.

A imagem do cavaleiro sobre o cavalo, com rédeas e esporas disponiveis, refiete 0 modo ideal de lidar
com as emogdes. Podemos denominar essa postura de "contengao”.

As duas atitudes que normalmente vém a nossa mente sao a "repressao” e a "liberagdo”. Nenhuma das
duas permite que domestiquemos um cavalo. Se soltamos um cavalo furioso, este fica mais selvagem e
indémito. Se o enjaulamos, também aumentaremos a sua flria. Mas se subimos na garupa, e tomamos a redea
na mao, nesse caso poderemos domestica-lo.
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[sto, na pratica, se traduz em, primeiramente, identificar as emog¢des que nos movem. Neste processo
tambhém podemos ser ajudados por um terapeuta de sensibilidade.

Aqui, precisamos da coragem de saber ¢ que nos emociona e nao soltar a rédea.

Nesse processo, levamos tombos e decepgdes até domesticarmos o animal. As quedas sao inevitaveis.
Em relag3c a alma da sensagéo e a raiva, Steiner fez uma afirmagao fundamental: "A mao que n&o mostrou as
unhas, ndo poderd fazer carinho". Todos sabemos que se ndo sabemos o tamanho das nossas unhas, um dia, no
meio de um carinho, tiramos para fora e podemos machucar muito. Nés mesmos podemos nos surpreender.
Valem para a alma da sensacao, em muitas ocasides, as seguintes palavras de Chico Buarque: "Aja duas vezes
antes de pensar".

Em muitas circunstancias isso n@o € possivel. Por esse motivo. ha trabalhos de auto-crescimento que sao
realizados em salas especialmente acondicionadas, onde podemos extravasar emogoes basicas sem perigo e
acompanhadas por profissionais. O laboratorio nem sempre pode ser a vida. Normalmente, essas catarses séo
realizadas na adolescéncia, e nac deveriam ocorrer no dia a dia do adulto maduro. A palavra catarse significa ao
mesmo tempo vomito e purificagao.

a) Somatizac¢io e projegéo

Varias praticas alternativas, hoje em dia, ajudam no processo de agilizar forgas mais sutis do corpo e da
alma, para ajudar a trabalhar com os contetidos que resultam dificeis de lidar. A medicina antroposofica ocupa
um lugar de destaque na compreens&o das relagdes psicossomaticas.

Como sabemos as emocgoes estao relacicnadas com os Orgaos metabdlicos e motores. As emogdes tém
afinidade por esses 6rgdos. Se néo continuam o caminho da consciéncia eles podem voltar aos drgaos, mas desta
vez de forma ilicita, provocando doenga. E dessa forma que ocorrem as tensdes musculares, mas também outros
problemas como gastrites, hipertensao arterial, diabetes, efc.

Mas pode ocorrer que essas emogdes n&o voltem ac corpo porque nao existe essa suscetibilidade. Isso
caracteriza uma projecdo. Passamos a relacionar esse contetidos com alge do mundo e pensamos,
ingenuamente, que € o mundo que nos provoca essa emogao. A alma da sensagao e as emogdes caracterizam-
se, justamente, pelo fato de que algo do mundo exerce um influxo sobre nds., Depois, quando vamos
acumulando emogdes nfo trabathadas, estas vibram de fato com algo externo. O externo as instiga, mas nao as
gera!

Vejamos o seguinte exemplo: 3 consciéncia

a consciéncia

Projegao
Doenca
{somatizagao)
Figura 16. A raiva, sendo despre- Figura 15. A emocio, impedida de
ndida de um drgae abdominal com pos- seguir o caminho consciente, Pode seguir
sibilidades de ir até a consciéncia. dois caminhos: somatizagao ou projegio.

Na figura 16, observamos uma emogao vivida na parie supra-sensivel de um érgao. No caso, foi escolhida
a raiva, mas 0 mesmo pode ocorrer com qualquer outra emogéo da alma da sensagao. Podemos sentiy raiva

- gragas as forgas supra-sensiveis que se separam dos orgaos. O caminho ideal é que essa raiva seja levada até a

consciéncia, pelo caminho da crisalida. Mas nem sempre conseguimos fazer isso. Se esse contetido da alma nao
¢é levado até a consciéncia, podem ocorrer dois caminhos: como esse conteldo esta relacionado a uma parte

supra-sensivel que tem grande afinidade pelo organico, pode penetrar no 6rgao e provocar uma doenga mais ou
menos seria; desde uma alleracéo do funcionamento até uma alteracfo patoldgica severa. Se a pessoa tem
pouca iendéncia a somalizar, esse conleldo permanece no plano psiquico. Mas, como a consciéncia néo o
acolhe, ele é vivenciado no mundo externo, projetando-o.

Existem muitas formas de acontecer esse processo. O mais comum é gue projegdes e somatizagbes se
misturem, ou que o contedido fique oscilando entre soma e psique. Desde o momento em que o orgao esta
perturbado, uma psicoterapia pode ser insuficiente. Nesse caso temos que usar tratamentos fisicos,
medicamentosos.

Homeopatas, acupunturistas, terapeutas florais, pessoas que trabalham com cristais, imposi¢ao de maos,
ete, perseguem um fim semelhante.

Ha algo gque ocorre conosco, de grande importincia face ao que acarreta para o desenvolvimento
espiritual do homem e da humanidade: a "fofoca”! Nas suas palestras de "Pneumatosofia®, Steiner mostra como,
ao fofocar, estamos usando forgas que aproveitariamos muito melhor para o nosso desenvolvimento. As fofocas
sdo conteldos taturana muito mal resolvidos. A fofoca pode ser expressa ou apenas pensada, mas sempre & um
elemento n&o carregado pela consciéncia. A "fofoca” é pura projecao.

Quando estamos sob o influxo de uma forte emocao, € como se tivéssemos uma batata quente na méo.
Se nao suportamos seguréa-la, nds a deixamos cair ou, entao, jogamos fora. O processo de deixa-la cair é o que
denominamos de somatizagao. Se a langamos para outrem, teremos a projecéo.
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A solugao para a projeg¢ao consiste em assumir e reconhecer que essas emogoes sao pessoais. A solugao
para a somatizagao é o trabalho corporal.

b) Apds projecado e somatizagao

Se reconhecemos uma emog&o projetada, ou tratamos dos 6rgaos, voltamos a situagao inicial: a emogao
esta conosco para que a conduzamos adequadamente. Ao tratarmos de um o6rgao doente, este cura, mas a
emogao reaparece para ser trabalhada. Muito embora, os medicamentos de origem natural ajudem a sutilizé-la, o
remédio nao nos livra de ter que domar o cavalo.

c) A raiva

Steiner nos alerta que dentro de nés existe um grande professor para a alma da sensagao: a raiva. O
modo como lidamos com a raiva mostra como lidamos com a alma da sensagao. A raiva surge quando nos
deparamos com algo incorreto. Por isso podemos usar o sindnimo: indignagao. Arquetipicamente, a raiva surge
quando o nosso espirito quer trazer dignidade ao mundo. Muitos erros podem ocorrer, se nds deturpamos a sua
chegada. Os dois principais sao: engoli-la a seco ou simplesmente vomita-la.

A vida nos mostra que, em certas circunstancias, essas duas saidas sdo as mais adequadas e as que
surtem melhor efeito. Se temos alguma dessas tendéncias exacerbada, isso ja € uma perturbacgao a ser corrigida.
Nao podemos dar a todas as emocoes, e a raiva em particular, sempre o mesmo trato: engolir ou vomitar.

Temos que saber expressar: "Estou com raiva", e perceber que ela nos traz um problema a entender.
Cada raiva € como um enigma que nos deixa entre a espada e a parede.

Podemos chegar a muitas conclusoes depois de conviver com a raiva de forma consciente:

Podemos descobrir que sentimaos raiva porque a pessoa € muito parecida a nos. Por exemplo brigamos
com o conformismo alheio que nos lembra o nosso.

Mas podemos descobrir que surge exatamente pelo contrario, a pessoa € oposta, e temos dificuldade de
aceitar as diferengas individuais. Por exemplo a pessoa séria que tem raiva de piadas, ou a piadista que se irrita
com a seriedade.

A raiva pode surgir como resposta a uma situagao que exige muito de nés de alguma forma.

A raiva pode surgir perante uma verdade que nos custa aceitar.

A raiva pode surgir, ainda, porque interpretamos erroneamente as atitudes alheias ou pessoais. Por
exemplo, pensamos que alguém nos engana, e nao é real.

A raiva pode surgir como resposta a uma frustragao pessoal que nao tem nada a ver com ideal.

Mas a raiva pode surgir também porque algo ideal é violado a nossa frente ou por ndés mesmos.

Toda vez que a raiva surge, € como se algo na nossa alma dissesse:

"Algo esta errado! Alerta! E preciso mudar alguma coisa!"

O trabalho com a raiva significa buscar o que deve ser mudado. Se é nosso ou se € do mundo que nos
rodeia.

Podemos fazer observacgoes semelhantes em relagéo a outras emogdes basicas. Elas nos assustam pela
sua real periculosidade. Sempre devemos nos perguntar, por exemplo, se o medo surgiu para nos mostrar os
nossos limites, ou se é simplesmente covardia. De qualquer modo sé esta presente porque, por algum motivo, o
Eu, ali, nao esta presente.

d) Diferenciando vermes de taturanas

Voltando aimagem da borboleta. Podemos dizer que, em muitos casos, desprezamos taturanas pelo seu
aspecto primitivo ou hostil e, assim, perdemos oportunidades de desenvolvimento. Em outras ocasides, podemos
alimentar um verme que nos consome durante anos sem chegar a nenhum objetivo. E o caso da culpa ou do
medo, por exemplo. Devemos nos lembrar que, apesar das semelhancas entre vermes e taturanas, um verme
nunca chega a borboleta. A sombra podem ser muito semelhantes. E necessario lidar com esses contetidos & luz
do dia.

e) Precisamos distinguir taturanas de vermes. Como?

O tempo para si

Para poder levar a vida adulta adiante, & necessario que disponhamos de um tempo, todo dia, e
preferivelmente no mesmo horéario, para colocar ordem no espaco interior. Esse tempo, que pode ser de
alguns minutos apenas, nos tornara, pouco a pouco, capazes de fransitar livremente pelo nosso interior.

O ideal é que, nesse momento, consigamos sentir paz, mesmo que por apenas alguns instantes.
Steiner diz que o espirito trabalha na calma. Ao conquistarmos a calma interior, o espirito atua com forga
para dentro dos nossos processos psiquicos.

A retrospectiva diaria

Sabemos que ao chegarmos no final do dia, muitos conteldos emocionais nao foram
devidamente encaminhados, Para evitar os prejuizos que isso pode causar, Steiner desenvelveu um
método eficiente: a retrospectiva. Consiste em que, antes de deitar, nos lembremos dos fatos objetivos
do dia a dia na ordem inversa a como ocorreram. Nao € preciso que lembremos de todos os detalhes,
mas que comecemos antes de deitar e concluamos com o levantar. Tampouco devemos nos deter a
analisar emogoes. E um relato que deve ser feito objetivamente, como se fosse a vida de outra pessoa.
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Existem medicamentos para ajudar nesse processo. A pomada de oxalis, passada no plexo
solar & noite, em sentido anti-horario, friccionando durante pouco tempo (1 minuto). Podemos também
substitui-la por pomada de cobre {cuprum metallicum). O cobre pode também ser passado na area renal.
Ambas nos preparam para enfrentar situagdes dificeis, ou para superar o que pode ter ficado de
traumético de uma situacao. A préatica mostra que é melhor prevenir do gue remediar.

Reconhecendo pela sensibilidade

No capitule 3, ha uma Hstagem de sentimenios de acordo com a sua possibilidade de nos
aproximar da individualidade ou de nos jogar na area nao-livre. Se meditarmos nessa listagem,
poderemos nos fornar cada vez mais aptos a perceber a qualidade do nosso sentir. Essa lista nos
permite distinguir, de forma bastante clara, a diferenga que ha entre certos sentimentos que nos elevam
e 0s que nos afundam.

Todos temos sentimentos de ambos os lados da lista. O importante nao é lutar contra os escuros.
Mas identifica-los para saber que nos tentam, e esforgar-se decididamente para desenvolver 0s que nos
faltam, libertam e elevam.

Intuicédo

A intuigao €, em muitos casos, insubstituivel. Ela se Fortifica pelo movimento corporal, Em muitos
casos € necessario que andemos para poder despertar a intuicae que nos ajudara a tomar uma decisao.

Territério livre e nao-livre

Esta muito correto falar de territério interior, pois as leis da alma sfo as mesmas do espago. Os
anos que vae desde os 21 até os 42 anos, sa@o fases biograficas nas quais aprendemos a andar
liviemente pelo espacgo interior. Em cada um dos trés seténios, relnem-se as condigdes para que
conhegamos esses territorios. Mas, podemos encontrar adultos com 21 anos, e que ja possuem
contetidos da alma da consciéncia atuantes. Por outro lado, sempre, em qualquer idade teremos
conteddos da aima da sensacao.

Devemos fazer um reconhecimento vital. Precisamos observar o nosso territorio interior e
reconhecer quais atitudes, fatos, pensamentos, alimentos, lugares, pessoas, elc, nos levam para o lado
tivre ou para o lado nao-livre. As taturanas moram no lado livre, 0s vermes no nao-livre,

Note-se que as atitudes que nos centram sio mais carregadas de forga volitiva. Isto é, o centro
nao é encontrada por acaso, mas por determinagao, vigilia e cuidado. Por outro fado, note que aquilo que
nos tira fora do centro estd geralmente relacionado com a distracao, o descuido, a desatengio, o
automatismo, o abandono.

Finalmente, sair do sério n&o precisa ser algo necessariamente relacionado a contetidos da alma
da sensacéo. Podemos sair do sério em fungao de contetidos da alma da indole ou da consciéncia. Pode
ser algum aspecto que estou trabalhandeo muito num relacionamento e que se torna ameagado por algo.
Ou mesmo, pode ser um ideal elevado que se encontra em questdo. Em fodo caso, emogbes sempre sao
despertadas, e precisam ser reconhecidas e elaboradas. (15

Desenvolvendo a alma da sensacao

1) Psicoterapia individual

Uma pessoa que nos observe na nossa intimidade é fundamental para que possamos entender o que
esta ocorrendo conosco, pela dificuldade natural que temos. Uma ressalva: os conteldos da alma da sensagdo
relacionam-se com o nosso futuro. S&o como germes que estao para se desenvolver. A tendéncia atual, de muitos
profissionais da psicologia, de explicar ou justificar a existéncia das emogoes em fungao de fatos passados, tira o
que ha de mais importante nos conteldos emocionais.

2} Psicoterapia de grupo

Pode ser feita entre véarias pessoas de qualquer grupamento social, familiares ou ndo, ou ainda em
casais. Hoje em dia, existem muitos profissionais especializados em resolver os problemas que ocorrem quando
as pessoas enganchamos. Alguém de fora percebe melhor a formagao do gancho e o vinculo; aponia e permite
que as pessoas que fazem parte se reconhegam nessa ligagao. Esse reconhecimento é fundamental para que as
relagdes humanas possam crescer, £ bom reconhecer quando somos incapazes de transformar algo emperrado.
E fundamental que todos os que participam da terapia tenham auténtica vontade de transformar. O psicodrama é
um instrumento excelente. E bom buscar consultoria quando néo conseguimos gerenciar os problemas.

3) Desenvolvimento organizacional

Existe, atualmente, uma atividade (muito ligada & anterior), que busca entender os vinculos e ganchos
em organizagbes de trabalho. Este trabalho é realizado, geralmente, em conjunto por psicdlogos e socidlogos.
Muitos problemas que ocorrem numa empresa -devem-se 3 incapacidade de os membros lidarem com os
conteldos taturana que se enroscam uns nos outros.

{(15) Para fazer o exercicio do mapa interior da alma, localizando o que lhe tira do sério e o que the liberta, utifize o anexo 2, a pégina 61.
Aproveite, ainda, para reconhecer em que nivel ocorrem: alma da sensagéo (A.S.}, da indole {A.l) ou consciéncia (A.C.).
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4) Higiene psiquica

a) Social
O aspecto social da nossa vida é fundamental. Precisamos clarear muito o nosso relacionamento com o
mundo. No nivel da sensagéo, o importante é observar e demarcar as sensagbes que o mundo desperta em nés e

que nés despertamos no mundo. Em outras palavras, andar entre as pessoas com consciéncia de nés e do
outro.

b) Pessoal
Realizar alguns exercicios de higiene que tém por finalidade fortalecer a alma:

*"Os sete dias da semana". Exercicio didrio de avaliagao, de Rudolf Steiner.

* Exercicios de coordenacao, para trazer "presenca de espirito".

* Desenho de forma. Série de exercicios propostos por Steiner com finalidade higiénica e curativa.

* Exercicios de caligrafia. Sugere-se mudar a letra de vez em quando para nao entrar no automatismo.

5) O mundo espiritual

Contamos, ainda, com a ajuda de seres espirituais. O principal ser com o qual podemos nos relacionar &
o0 anjo da guarda. Ele existe justamente para nos ajudar a que as nossas areas nao-livres nao nos destruam.

* Orar e meditar.

* Admirar a natureza.

* Respeitar os ciclos naturais.

* Prestar atengao aos fatores que fortificam o sosia.
* Estudar ciéncia espiritual.
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Capitulo 8

Cuidando da alma da indole

A Crisalida e a metamorfose dos sentimentos

Para podermos trabalhar com os contetdos a nivel da alma da indole precisamos de uma
serie de aspectos que estdo relacionados com o sistema ritmico e com o corpo etérico. Na figura 5
(pagina 18), vimos que o etérico exala amor.

O gue podemos fazer para trabalharmos adequadamente com este nivel e desenvolver-
mos nossa capacidade de amar? Sao muitos os caminhos e possibilidades para metamorfosear
nossos sentimentos, os contelidos da alma da indole.

As relagoes que estabelecemos com o mundo sao aquilo que sentimos. O que sentimos por
algo é a relagao que guardamos por esse algo. A palavra "relagao" significa, também, "proporgao"”.

Essa "relagao" ocorre dentro e fora. E, nenhum dos dois, o interior ou exterior, precisa resolver-se
primeiro. Esse processo € sincrnico, simultaneo. Muitas pessoas pensam que primeiro precisam resolver os
problemas pessoais para, depois, solucionar os do mundo. Ha outras que pensam em primeiro resolver os
problemas "concretos" e "objetivos" para depois se preocupar com o psiquismo. Nao € nada disso! Temos que
tocar ambos ao mesmo tempo, numa relagao bilateral, mesmo que haja momentos em que a énfase possa estar
mais para um lado ou para o outro.

Um aspecto, fundamental, & que podemos confundir tudo se pensamos que "somos os nossos proble-
mas". Como diz Viktor Frankl, temos que nos conscientizar de que "temos" tais problemas. E que a nossa vida
adulta é determinada pelo modo como nos relacionamos com esses problemas: identidade ou responsabilidade.
Nos somos o Eu livre que responde em liberdade. O Eu, é aquele que observa as relagdes que guardamos,
que percebe se sao ou nao adequadas, e que busca respostas livres e auto-determinadas.

Se vivemos personagens, ou se construimos positivamente a nossa personalidade, isso alterara total-
mente os nossos relacionamentos externos. Eis que surge a nogao de crisalida, isto €, a possibilidade de trans-
formar a nossa vida dos sentimentos.

Em relagao ao nosso desenvolvimento em niveis, usamos a imagem da crisalida para nos referir ao pro-
cesso de transformacao dos contedos da alma da sensagao (taturanas).

Luz para a crisélida

Observa-se, na natureza, que a crisalida somente é elaborada na luz. O casulo é fechado, mas néo é es-
curo. Ao contrario, os fios que o cobrem sao transltcidos. E provavel até que aumentem a luminosidade. De dia a
larva trabalha. Ao escurecer a larva descansa. A larva da crisélida € um ser solar.

A elaboragao dos nossos conteldos psiquicos deve ser feita no claro, na luz, iluminada. O que € a luz da
alma? A Verdade. Ou melhor: o amor pela verdade. E ainda: O amor que nasce e cresce em contato com essa
verdade.

E impossivel ocorrer transformacao de conteldos da alma da sensagao com mentiras ou meias verdades.

O desenvolvimento de sentimentos, conscientemente elaborados, segue certas etapas. Nao estou suge-
rindo que essas etapas devam ser seguidas como os passos para se elaborar uma receita. Existe uma certa se-
quéncia basica, comum a todos os seres humanos. Mas, como toda regra, é cheia de exceg¢des. O importante &
que entendermos que os conteldos psiquicos encadeiam-se uns aos outros. Algo analogo ao que ja discutimos
sobre os trés niveis da alma.

A luz da crisalida chama-se verdade. A verdade é altamente terapéutica e construtora. Toda educagao e
formacgao da personalidade precisa, em maior ou menor grau, apoiar-se na firmeza da verdade. Somos egocéntri-
cos. A verdade nos obriga a nos centrarmos no universo, na propria vida, da qual somos parte. Toda hipocrisia,
mentira, fingimento, distorcao da verdade, provoca perturbagées que nao haviam e piora as existentes. A socie-
dade teosodfica tem um lema na sua instituigdo que reza assim: "Nao ha religido superior a verdade". Em se tra-
tando de desenvolvimento humano, & real que a verdade opera como "religadora" das partes desconexas.
Mesmo que em muitas oportunidades aparente ter for¢a "destrogante’, a verdade permite discriminarmos os
fragmentos que haveremos de reunir. A alma da indole é nivel no qual temos que separar as coisas para poder-
mos nos relacionar com ela, superando a fusao e a confusao, caracteristicas, dos contetidos na alma de sensagao.

Disse anteriormente que a crise dos 28 anos também é uma crise dos talentos, e que precisamos de-
senvolver novos talentos. Pela repeticao e pelo ritmo se cria um habito, um novo talento. O tempo de esqueci-
mento também é importante: "Para que uma idéia se torne um talento", afirma Steiner, "é necessario que a tra-
gamos a consciéncia e depois a esquegamos".
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Pensemos num talento comum hoje em dia: ler e escrever. Como aprendemos a ler e escrever? Pela
repeticao constante, diaria, durante meses, de idéias tais como "pcom aé pa"“, "pcom e é pe", "pcom jé pi", e
assim por diante. Durante certo lapso do dia nos dedicamos a pensar no significado das letras. Depois brincava-
mos ou dormiamos. Isto €, esqueciamos da leitura. Depois de um certo tempo, surgiu o talento da escrita e da
leitura. De modo anélogo aprendemos a dirigir, digitar uma maquina de escrever, ou até a aprender as leis cien-
tificas e morais da vida.

Todo processo de transformagao precisa das etapas basicas da aquisi¢ao de um talento:

Precisa que seja retomado com certa frequéncia e assiduidade para que ocorra a transformacao.

Precisa ser esquecido com certa frequéncia e assiduidade para que ocorra a transformacao.

A aquisi¢ao do talento &, portanto, diretamente proporcional ao esforgo pela nitidez, e a entrega para o
mundo espiritual, ritmicamente alternantes.

Como lidar com a luz e a sombra?

E fundamental que seja feito de forma respiratéria. Relacionar-se com algo é semelhante ao que o
pulmao faz ao respirar. Enche-se de ar e, no final da inspiragao, rejeita o que havia buscado com tanta avidez. A
avidez volta novamente e, assim, a inspiragao alivia a faita de ar. E o ciclo repete-se, "ad aeternum".

Devemos reconhecer o momento de acolher, seja [a o que for (ou quem for), e diferencia-lo do momento
de criar uma separagao dos mesmos assuntos. Como afirmou Steiner: "o amor deve unir personalidades separa-
das, mas sem matar as diferencas". Esse processo somente € possivel no respirar, que nos une e separa de
forma alternada.

Se inspiramos muito um determinado sentimento, fatalmente chegara a hora de querer expira-lo. Se nao
estamos conscientes do ritmo respiratério, pode ocorrer que tussamos ou espirremos com muita violéncia num
momento inadequado. As vezes, um acesso de tosse desencadeia um vomito.

A seguir, ha duas colunas. Uma denominada adequado, e outra inadequado. O que pretendo é fazer
uma comparacao de atitudes adequadas e construtivas de transformagao com atitudes inadequadas. A idéia nao é
julgar se eu, ou "fulano”, somos adequados ou inadequados. A proposta é facilitar perceber como estamos
agindo em relagao a um ou outro aspecto da nossa alma.

Adequado

A verdade é solo firme. Reconhego que é
preciso de coragem para pular deste solo instavel
para o firme do vero.

O lugar mais seguro & aquele bem ilumi-
nado que me permite perceber de forma nitida meus
contornos, minhas feridas, minha roupa, meu gesto,
minha forga, meus movimentos.

O casulo e a larva

Inadequado

A verdade machuca. Me incomoda que
exista porque me sugere tomar uma posicao e nao
gostaria de mudar.

O lugar mais seguro & na treva, na meia-luz
onde nédo percebo claro o meu gesto, minha postura,
minha ferida, nem minha forga ou movimento.

Em relac@o ao nivel da alma da indole, podemos distinguir dois aspectos diferentes. Na alma da sensagao
distinguimos entre a rédea (o pensar) e o cavalo (as emogcdes). Agora nos interessa realizar outra diferenciagao:

QO casulo

LA

Podemos usar a imagem do casulo, para nos
referir aos aspectos que podem servir para conter
as nossas transformagodes. O envoélucro com o qual
podemos envolver os sentimentos para que estes se
transformem. Podemos comparar o casulo com uma
retorta alquimica, onde ocorrem transmutagoes.

A larva

A larva é o sentimento que pretendemos
transformar através de um processo que cumpre
certas etapas, como veremos a seguir.
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Verdade (luz)
Presenca

Troca (social)
Sensibilidade aristica

Crisalida | Religiosidade
| Contornar
Larva | Cuidar
(elapas) Abrir
Conquistar
\ L L Py

O casulo
Os cuidados com o casulo podem ser subdivididos nos seguintes itens:

1) O colo social e pessoal

O envolucro para conter os sentimentos somente pode ser desenvolvido "entre" pessoas, no seio dos
relacionamentos humanos. O cultivo dos encontros humanos é basico. Neste ponto, ajudam muito as terapias
em grupo, de grupos estabelecidos (familias, casais, amigos, etc), assim como os trabalhos de dinamica social e
desenvolvimento organizacional. Os eremitas nao conseguem desenvolver o seu sentimento da forma adequada
a vida contemporanea. Profissionais que lidam com publico, se sabem aproveitar, tém uma excelente oportuni-
dade de aprender a encontrar esse sutil equilibrio: secretarias, balconistas, recrutadores de pessoal, vendedores,
recepcionistas, enfermeiras, terapeutas, etc.

Quanto mais fortes forem os sentimentos sociais, tanto mais efetivo sera o envoélucro: amizade, toleran-
cia, comunhao. comunicagao, etc (ver sentimentos sociais na pagina 17).

a) Solidao
Estes sentimentos devem ser cultivados nao s6 em relagéo ao outro, mas também consigo mesmo! Na

troca social deve haver uma respiragao entre as pessoas e si mesmo. Podemos aproveitar os momentos em que
estamos acompanhados e s0s. Isso depende da relagao que guardamos conosco e com as pessoas.

b) Desenvolvimento organizacional

O trabalho com desenvolvimento, planejamento, execugao, manutengao de projetos e estabelecimento de
metas em grupo, ocupa um papel central no nivel da alma da indole. No nivel taturana, preocupavam-nos os en-
roscos da alma da sensagéo. Aqui, o fundamental € a construcao de vinculos, o trabalho de cooperagéo social.

c) Psicoterapia individual e de grupo

O papel do psicoterapeuta passa a ter menos importancia neste nivel. Nao se vy 4-——\\ NE
trata de identificar os ganchos mas da superagéo das dificuldades e fortalecimento de 'ﬂ" i \"f' 4
potencialidades criativas do ser no espago interno (mapa ao lado). E mais importante fox {"E\x A5
a terapia de grupo, do convivio, do que um processo individual. O crescimento so- by '\C“/?‘-:‘\‘
mente ocorrerd se soubermos realizar impulsos positivos genuinos. Neste nivel, (N, %/\\
ocorre o crescimento pelo aporte individual, original, criativo, algo que somente pode \;',‘ ,,./ N

vir do préprio Eu.

d) A comunicagao social saudavel

O ideal de um relacionamento é que as pessoas possam falar a si mesmas, ou aos outros, verdades
com amor. O quadro abaixo ilustra, de forma sintética, as conseqiiéncias da verdade e da mentira comunicada
com amor ou desamor.

Quadro 12
Verdade Mentira
AmorRecria e Esvazia e
Constroi Enfraquece
Desamor Infecta e Putrefaz e
Contamina Destroi

A uniao da verdade e do amor opera milagres nos afetos, fortifica, constréi. Sabemos que e um ideal, e
que, na préatica, nem sempre pode ser praticado, por inUmeras razoes. Mas nao ha dificuldade que possa tirar o
mérito de caminharmos no sentido de estabelecer relagoes auténticas (verdade e amor).
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Na mentira com amor as relagbes vao perdendo o sentido, a firmeza e a riqueza interior. Nés nos senti-
mos "chochos", quando praticamos essa agao. As pesscas ofendem-se muito quando se inteiram da verdade.

A verdade com desamor fere, machuca, faz com que dentro da relagao penetrem "germes" animicos que
fazem com que a alma adoeca. Por isso se diz que contaminam, infectam, maculam o relacionamento.

A pior situagao na comunicagao, é aquela na qual as mentiras sao ditas com desamor. Esse tipo de colo-
cagdes sao golpes mortais para qualquer relacionamento. S&o a negagéo por exceléncia do vinculo e do compro-
misso com a relagao. A "fofoca", como ja foi dito na pagina 40, € um exemplo tipico de mentira com amor, de
projecao destrutiva.

Estamos numa época em que mais e mais pessoas se dao conta de que a transformagao do mundo
passa pela transformagéo de si mesmo. Se cada um puder, ao menos, ndo criar novos obstaculos aos encontros
e relacionamentos, ja € um bom comecgo. Steiner dizia que a maior prova da espiritualidade de um ser humano
nao estd na quantidade de livros que leu, horas que meditou e orou. Reside na qualidade dos relacionamentos
mais proximos, com a familia, os amigos, os vizinhos até. Nao ha melhor lugar para desenvolver nossa capaci-
dade de agir com verdade e com amor, em suma, com autenticidade, do que no convivio mais intimo.

2) A religiosidade

O trabalho de metamorfose € um trabalho sagrado. A metamorfose da vida da alma é praticamente um
sacramento.
Algumas atividades podem ajudar a desenvolver essa religiosidade:

* Observagao goetheanistica da natureza. Admirar a natureza.

* Fortificar a gratidao, a devogao por algo maior que esta por sobre e dentro de todas as coisas, louvando
a grandiosidade do Universo.

* Criar um espago sagrado. Orar, meditar nos diversos fatores da vida.

* Ritualizar o processo e participar de rituais. Ritualizar os encontros humanos, com a natureza e consigo
mesmo. Ritualistico também significa com ritmo. O processo de criar sentimentos segue os passos de
uma respiragao: inspirar e expirar ritmicamente.

* Admirar a natureza e a humanidade.

* Respeitar os ciclos naturais.

* Carregar os contetidos psiquicos no coragao.

* Admirar os conhecimentos espirituais.

3) A presencga do Eu

E fundamental conseguirmos nos colocar no centro. E esta indicagéo é toda uma vida. Cada um de nés
precisa tomar certos cuidados para se manter centrado. Em outras palavras, cuidar de manter-se na area livre da
alma. Assim que caimos na area nao-livre e perdemos o caminho de volta, paramos de transformar a nossa vida
psiquica.

Precisamos conquistar dentro de nés um momento de paz, conquistada e encontrada todos os dias.
Mesmo que sejam cinco minutos, ja s&o suficientes para ir trazendo a presencga. Durante o dia temos que ter um
momento para "invocar" a divindade que nés mesmos somos.

a) Dar bases a Organizagao para o Eu

O Eu necessita de todos os sentimentos derivados das trés predisposi¢gbes basicas: gratidao, beleza e
verdade, desenvolvidos no 1%, 22 e 32 seténios respectivamente. A nivel da alma da indole os sentimentos deri-
vados da beleza mostram-se especialmente importantes. Os sentidos citados mais abaixo (olfato, paladar, viséo e

térmico), estao relacionados com o sistema ritmico. Esses sentidos colaboram no fortalecimento da predisposigao
a beleza e ao amor.

Desenvolver os sentimentos relacionados com o segundo seténio: amizade, cooperagao, consideragao,
valorizagdo, generosidade, fraternidade, confianga, troca, interesse verdadeiro, etc [Vide figura 6, a pagina 18,
onde é mostrado como as qualidades do astral (do 32 seténio) sao trabalhadas de novo dos 21 aos 28 anos].

b) Trabalhar com os sentidos do sentir

Em todos os sentidos é importante buscar o equilibrio entre sensagdes que nos interiorizam e que nos
exteriorizam, buscar sempre o meio que o Eu necessita. As percepgoes desses sentidos tocam profundamente
no nosso sentir. E, algo curioso, a semelhanga do sentimento, temos poucas palavras para descrever o que per-
cebemos. Precisamos exercitar os seguintes sentidos:

Olfato
Os perfumes, aromas, incensos, etc, surtem efeitos especiais sobre o nosso sentir.
Paladar
Hesitei entre colocar a gastronomia aqui no campo dos sentidos ou se a colocava como uma
arte, que na realidade é. A arte do bom comer faz muito bem para o coragao.
Viséo
Todo o trabalho com cores, desde a roupa, a pintura, a decoragao dos iméveis, ou até a cromote-

rapia, exercem efeitos benéficos no sentir. A luminosidade também é fundamental. A luz usada em su-
permercados é estudada para irritar as pessoas € assim aumentar o consumo.
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Térmico

A temperatura da casa, o agasalho, a ventilagao, etc, fazem parte dos cuidados que podemos
tomar com este sentido. Steiner afirmou que o calor animico é calor fisico metamorfoseado.

c) Higiene Psiquica
Realizar alguns exercicios de higiene que tém por finalidade fortalecer a alma:

*"Os sete dias da semana”, de Steiner.

* Retrospectivas (Servem aos trés niveis, vide pagina 41)

* Exercicios de consciéncia de centro: meditagao, coluna, etc.
* Desenho de forma, dando énfase ao ritmo.

4) A sensibilidade

E impossivel desenvolver a sensibilidade sem arte. A arte nos ajuda a desenvolver o senso de pro-
porgoes.

a) Mdasica

Apreciar musica

Cangdes populares. Denominamos cangdo popular a associagao da musica e da poesia. As
cangoes tém cumprido um inegavel papel social nas Ultimas décadas (John Lenon, Chico Buarque,
Caetano Veloso, etc). Pelo canto, temos tido mais subsidios para nos relacionar, socialmente, com
certos temas importantes.

Musica classica. Existem vérias manifestagoes de musica erudita que também contribuem para o
desenvolvimento da alma. Concertos, audigdes, assim como estudar musica ou interpretar um
instrumento.

Estudar musica

Percepgao musical. Permite nos aproximarmos mais do cerne dessa manifestagao artistica.
Interpretacdo musical. Cantar sozinho ou em grupo (coral). Interpretar um instrumento,
especialmente de sopro, que use respiragado. Danga com musica: salao, moderna, etc.

Imagem e som

Cinema. O cinema & uma arte recente na humanidade, e exerce grandes efeitos sociais. Certos
filmes e diretores tém provocado verdadeiros movimentos sociais. Assistir a um filme, hoje facilitado pela
era do video, pode ser um grande subsidio para a nossa alma. No seu livro "Educacao afetiva’, Paulo
Lemos indica uma lista de 70 filmes que podem nos ajudar a elaborar problemas afetivos comuns,
discriminando por temas.

Teatro. Ha grupos de teatro excelentes que ajudam a platéia a elaborar conteddos da alma. Seja
pela comédia ou pela tragédia. Assista.

b) Literatura

O intelecto, que tanto gostamos de usar hoje em dia, ajuda no processo de discriminar e dar contornos
definidos aos problemas que pretendemos solucionar ou as forgas que pretendemos estimular. Se apenas usa-
mos o intelecto, este vira um obstaculo. Nossa mente precisa "respirar" entre conceitos definidos e imagens,
metéaforas, mitos, etc.

"De médico poeta e louco, todos mundo tem um pouco" reza o ditado popular. Infelizmente, a poesiae a
literatura, hoje em dia, nao sao muito apreciadas pelas pessoas. A literatura oferece um excelente meio de afinar
0s nossos sentimentos. Quem se dispoe a desenvolver a sua sensibilidade, mais tarde ou mais cedo, descobre o
insubstituivel de uma boa literatura. O que pode neste mundo substituir um Femando Pessoa, um Guimaraes
Rosa, um Gabriel Garcia Marquez? Nada!

Escrever

Uma maneira de desenvolver a sensibilidade para a arte da palavra, & fazer cursos que ajudam a
explorarmos a nossa poesia interior. Pode-se obter informagoes sobre esses cursos no Museu Lasar
Segall (denominam-se Laboratérios da palavra). Nessas atividades ocorrem aulas de poesia,
composigao, redagao artistica, construgao de contos e fabulas.

Historia em quadrinhos

As histérias em quadrinhos tém se tornado um meio de sensibilizagao e até de insensibilizagao
social. Encontramos autores com humor muito refinado, e até humor negro, violéncia, etc. Por tras de
muitos bonequinhos simpéticos encontramos propostas terriveis de relacionamento afetivo. Cautela com
os quadrinhos. Por serem bastante digestivos e amenos, s&o apreciados pelas criangas. Cuidado!

c) Artes plasticas

Ceramica, modelagem, escultura, arquitetura, decoragao. Ikebana. Origami (dobradura e arquitetdnico).
Pintura em cores: aquarela, 6leo, acrilico, guache, etc.

Desenho: lapis, carvao, bico de pena, de formas. O desenho de formas foi introduzido na terapia e peda-
gogia por Rudolf Steiner. Tem inegaveis propriedades equilibradoras.
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d) Observagio goetheanistica da natureza

A observacao da natureza pode ser um excelente meio de desenvolver a sensibilidade. E chamada assim
em virtude de se basear na maneira como Goethe (o poeta e cientista) o fazia. E olhar com os olhos de quem
admira uma obra de arte, reconhecendo que a Natureza ndo tem apenas razées légicas, mas, sobretudo esteti-
cas. E o desencantar os segredos da natureza com a percepgao do belo, do senso estético do Criador.

5) Trabalhando com o corpo

Todos 0s nossos sistemas organicos participam da nossa vida psicolégica. Em se tratando de senti-
mentos e de relacionamentos, o mais importante é o sistema ritmico e a sua fungéo cardio-respiratoria.

Existem varias praticas terapéuticas alternativas que ajudam no desenvolvimento e metamorfose da
nossa crisalida interior.

Aqui incluem-se todas as préticas que trabalham com ritmo, respiragao, habitos de vida, concentracao,
ist? é, tudo aquilo que ajude no sistema ritmico e no etérico, como ja foi dito. A relagao psicossomatica dos con-
teidos emocionais ja foi explicitada na alma da sensagao. Os sentimentos encontram-se relacionados com fun-
cionamento do sistema ritmico: pulmdes e coragao, assim como 0s cuidados com o sono.

Na figura 17, observamos de forma
esquematica como 0s Corpos supra-sensiveis
mantém uma relagao diferente com 0s érgaos,
segundo o momento do ciclo do seu funcio-
namento. Aqui, o importante € o ligar-se e
desligar-se ininterrupto. Tudo o que colaborar
nesses ritmos, tanto respiratério como car-
diaco, é fundamental para a formacao de

sentimentos.

Figura 17. Aproximagao e afastamento ciclico
dos membros supra-sensiveis na regiao média do organismo.

Fenémeno semelhante ocorre todos 0s dias no
adormecer e no acordar. O sono e a vigilia representam um
afastamento e ligagao do supra-sensivel (neste caso, do corpo
astral) respectivamente.

Figura 18. Aproximacao e afastamento dos
membros supra-sensiveis no ritmo de sono-vigilia.

a) Cuidar do sistema ritmico
Tanto a possibilidade de recolher no interior os nossos sentimentos, como a de trocé-los com o mundo,

esta relacionado com os 6rgaos e processos ritmicos. O que garante sentimentos saudaveis é o pulsar. Podem

haver distirbios na velocidade do pulsar (taqui ou bradicardias), blogueios respiratorios (angUstia e ansiedade).
Sentimentos opressivos ou expansivos demais, na visa@o antroposdfica, ja sdo uma doenca fisica. O que

podemos fazer?

Medicamentos antroposdficos

Rudolf Steiner criou um medicamento, 0 Cardiodoron, para fo
£ com essa regio do coragdo que criamos novos sentimentos. Toma-
evitar que o 6rgao desgaste e para termos subsidios nas metamorfoses do sentir.

Existem uma série de medicamentos para o sistema ritmico. Convém fazer uma consulta médica
para escolher aquele que melhor se adequa. Existem também os banhos, compressas, ¢leos e friccoes.

rtalecer o etérico do nosso coragao.
se 15 gotas, trés vezes ao dia, para

Plantas aromaticas

Existem uma série de plantas que podem ser consumidas, por apresentarem a possibilidade de
ajudar a modular o calor do sistema ritmico. Aqui sdo citadas algumas comuns (em ordem alfabética):
Alecrim, Alho, Anis, Baunilha, Canela, Céanfora, Cebola, Cravo, Erva-doce, Eucalipto, Gengibre, Hortela,
Laranja (flores e cascas), Lavanda (alfazema), Limao, Menta, Mostarda, Pinho, Tanchagem.

Essas plantas podem ser consumidas na forma de chas ou como temperos, ou mesmo usadas
externamente na forma de banhos, compressas, pomadas, 6leos ou emulsoes.

Alimentacao

As gorduras sao fundamentais. As gorduras ideais sao oleos vegetais (milho, arroz, algodao) e a
gordura do leite (manteiga, creme de leite, queijos). Todos os aromas sao gorduras, quimicamente fa-
lando. Steiner ainda recomenda folhas verdes, alimentos semi-cozidos, temperos proprios e ritmo, para

colaborar com o sistema ritmico.
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b) Atividades corporais

Na respiragao atua o corpo todo. Por essa razao, as atividades que envolvem o corpo todo, podem ajudar
a equilibrar a nossa respiragao. Alguns exemplos: Acupuntura, Alongamento, Anti-ginastica, Calatonia, Canto
(individual e coral), Danga (moderna, de salao, etc), Desvendar da voz, Euritmia, Eutonia, loga, Massagem rit-
mica, Natagao, Rolfin, RPG, Shiatsu, Tai Chi.

c) Saude e habitos cotidianos

Satde animica significa nao somente bem-estar, mas também colo social. Satde também €, como disse
o poeta, bem-querer. E ainda:

O sistema ritmico alimenta-se de ritmo. Habitos de vida saudaveis, regulares, ajudam a equilibra-lo.
Todas as atividades aumentam seu efeito curador se feitas ritmicamente.

Cuidar do sono e dos horarios de deitar e levantar. E estudar linguas pode ser importante porque permite
trocar com povos diferentes.

O aspeclo social é central na alma da indole. Atengao a construgao de vinculos seja no lar, no trabalho,
no bairro, etc. Os vinculos contréem-se de lado e lado. E fundamental cultivar as relagdes em todas as areas. Ir a
festas, realizar jantares, visitar pessoas, fazer grupos de estudo, etc.

A larva

Podemos dividir o processo de metamorfose em quatro etapas principais, que se correspondem as qua-
tro etapas de qualquer transformagao do corpo etérico. Essas quatro fases, ou estados, na Antroposofia se de-
nomina: Terra, Agua, Ar e Fogo.

1) A fase terra

A fase terra é aquela na qual discriminamos muito bem o problema, delimitamos com clareza aquilo que
nos propomos a tratar. Definimos bem os contornos e 0s depositamos na terra fria. E uma fase muito s0 e intros-
pectiva.

a) Reconhecendo o terreno

Em qualquer processo de desenvolvimento, & necessario que reconhegamos da melhor maneira possivel
o territorio no qual nos desenvolveremos. Isto &, precisamos saber onde comega e onde termina a nossa liber-
dade. Discriminar os vermes e manter a distancia prudente das taturanas. Nao esquecer que elas sao vorazes, e,
apesar de belas, podem queimar. Mas & dai que surgirao as borboletas.

Adequado Inadequado

Discriminar os tragos favoraveis e desfavo- Nao discriminar nenhum dos dois lados.

raveis da personalidade. Observar os sentimentos
que surgem ao reconhecer o lado "bom" e o lado

mau-.

Os problemas da alma sao vistos como
oportunidades para o desenvolvimento. Desafios
para a liberdade.

O confronto é libertador.

Tem-se a seguinte vivéncia: Eu sou eu, e eu
carrego minha forga e os meus problemas comigo.

Negar virtudes ou defeitos, ignorar, aumentar, dimi-
nuir. Manter uma atitude borrada e passional ape-
nas, perante os lados sombrio € luminoso.

Os problemas da alma sao vistos como
obstaculos; considerados como os grilhdes da nossa
prisao.

O confronto é esmagador.

Tem-se a seguinte vivéncia: Eu sou os pro-
blemas que carrego. Eu sou psicologico, nao espiri-

Eu sou espiritual, nao psicologico. tual.

b) A Luz

Toda vez que entramos em contato com qualquer realidade, especialmente com conteldos psiquicos, 0s
sentimentos deformam essa realidade. Isso & da natureza do sentir. Os sentimentos sao proporgoes enire as coi-
sas. Cada sentimento tende a deformar a realidade de alguma maneira. Essas formas podem ser: aumentar, di-
minuir, negar, super-valorizar, desprezar, etc.

Cabe a consciéncia tentar encontrar a proporgao mais justa. Podemos dizer que a alma, sozinha, tende a
deformar e que o espirito corrige essa deformidade.

Na medida em que, por alguma ou outra razao, o espirito nao corrige esses erros, as deformidades po-
dem tomar a dianteira.

Na psicologia cléssica, esse processo € denominado de mecanismo de defesa. E certo que, em muitos
casos, terminam sendo usados como defesas ao mundo. Mas o papel desses mecanismos nao € unicamente
defender.

Na realidade, os mecanismos de defesa séo psiquicos e nao espirituais. Existe uma ditadura interior onde
certos contetidos tiranizam. Os mecanismos de defesa, via de regra, defendem essa ditadura e evitam a demo-
cracia (ou anarquia no sentido puro do termo). Sao peripécias que obstaculizam o confronto que estrutura o ego.



51

Podemos encontrar vérios mecanismos de defesa. Todos eles em certo sentido se inter-relacionam e
nunca temos um "tipo de mecanismo" puro. No fundo todos obstaculizam a consciéncia. Impedem tornar-se
adulto em algum dos seus aspectos.

Nao podemos sempre interpreta-los como resisténcia. Podem ser habitos sociais, dificuldade de ver outra
saida, efc.

Simplificadamente, podemos colocar alguns mecanismos dos mais comuns:

Negagdo.- antepor uma barreira entre a consciéncia e um determinado conteudo psicoldgico. De onde se

conclui que o problema "néo existe".

Repressao.- Parece-se muito ao anterior, mas com diferencas importantes. A represséao significa colocar
um muro, onde antes havia uma larga porteira. O contetdo reprimido & conhecido . Na negagao
ele é desconhecido.

Diminuigao.- Subvalorizar a importancia de determinado contetdo psicolagico.

Aumento.- Exagerar a importancia de determinado contetido animico.

Sublimagdo.- Dirigir a forga pessoal para um objetivo mais "nobre".

Projecéo.- Depositar o contelido interior em uma pessoa ou situagao, observando-o fora de si algo que
esta dentro.

Somatizagéo.- Criar um sintoma baseado no contetido que nao se conseguiu carregar na consciéncia.

Nos nossos estudos dividimos as pessoas entre aquelas que somatizam e aquelas que projetam. Essa
classificagdo parte da observagao, e sao duas tendéncias polares. Em principio, somatizar e/ou projetar, nao sao,
na base, mecanismos de defesa, mas processos naturais da vida.

As nossas emogdes sempre sao despertadas desde fora: fome, desejo, sono, etc. Elas tem algo de
"projetivo" na sua constituicao.

As nossas emogdes encarnam porque seguem o fluxo natural da vida: encarnar. A medicina psicossoma-
tica € um caso particular do processo de encarnaga@o. Mas tudo o que vemos é alma encarnada (literalmente so-
matizada). Se ocorre de forma anormal, usamos o termo somatizagao.

Essas duas tendéncias basicas podem, também, se tornar mecanismos de defesa.

Os outros mecanismos de defesa também séo exageros de formas naturais de ver o mundo. Sempre
deformamos a realidade. O problema é se nao ratificamos nossa proporgao ou se estamos atentos em aferir as fi-
bras do coragao.

Qualquer artista plastico sabe que o trago que coloca no papel nao corresponde ao esperado. Nessa
distor¢ao é alertado para o trago certo. Na arte da vida, tragamos esbogos, tortos, para chegarmos a realidade
bela. E assim.

Adequado Inadequado

Protegao torna-se sindnimo de "enturmagao”
ou algo assim.
O ponto culminante do meu ser ocorre

Protegao torna-se sinénimo de consciente.

O ponto culminante do meu ser ocorre na

consciéncia e na auto-educacao.

Os pensamentos que me ocorrem, 0S sen-
timentos e os desejos que surgem, sdo reais. Porém
podem nao ser justificados. E preciso retificar com o

quando fujo da minha loucura, ou quando me en-
trego a elas sem grilos de consciéncia.

O que surge dentro de mim tem valor ape-
nas porque existe. Até prova em contrario o que
penso, sinto ou desejo, me revela algo real.

crivo da consciéncia para perceber a justeza, a ade-
quagéo interior com a exterior.

A diferenca entre o adequado e o inadequado pode ser encontrada, neste tema, na diferenga que ha en-
tre o verbo ser e o estar:

Minha vida psiquica esta assim. Minha vida animica & assim.
c) A nova relagao

Podemos construir liviemente uma relagédo com os nossos problemas. Relagao significa proporgoes. Os
sentimentos nos dao o senso de proporgoes. Se os sentimentos sao inadequados, "deformam” a realidade ou a
nés mesmos. Uma neurose, e até uma psicose, n@o séo problemas mentais, mas sentimentais. O neurotico nao
perdeu o juizo, mas a propor¢ao que a coisa tem.

Salde significa encontrar as proporgdes justas, mas com senso artistico e sensibilidade. Embora a com-
posigao artistica tenha as suas regras, ndo ha regras nem receita. Estamos perante uma situagao qualquer e ima-
ginamos saidas possiveis para o problema.



Adequado

Precisamos de imaginagao para encontrar
novas formas de relagao com a nossa luz e a nossa
treva. Isso € trans-formar a nossa relagao conosco e
o0 com mundo.

A relagao que eu determino com esse con-
teldo, me torna um ser livre.

Preciso transformar o metal das correntes
em instrumentos e ferramentas.

Como superar os desafios?
Eu dou sentido a minha vida.

Tenho o coragao para me posicionar perante
o mundo.

2) A fase agua
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Inadequado

Usamos negativamente a imaginagao para
nos esquivar da nossa relagao ambigua com luz e
treva. Isso é de-formar, (deturpar) a nossa relagao
conosco e com o mundo.

A relagao que o conteido me provoca me
lorna escravo.

Preciso arrancar as algemas para ser livre.

i

Como "eliminar" os obstaculos.
Para onde me leva isso tudo?

Se eu '"entender analiticamente", ou en-
frentar com forga, eu posso derrotar e vencer.

Nesta fase entram em jogo todos os procedimentos com os quais podemos cuidar do contetido que nos
propomos a transformar. Estes foram citados de alguma forma ao falar do casulo. O ritmo com o qual entramos
em contato e nos separamos do problema. O habito de nos perceber.

Ao falar do casulo (pagina (?)) citei: 1) O colo social e pessoal; 2) A religiosidade; 3) A presenca; 4) A

sensibilidade e 5) Trabalhando com o corpo

Esta fase demora um certo tempo que depende de: idade, pessoa, circunstancia, tipo de problema, etc.

A Troca

Como vimos, a palavra adulto, provém de alter que significa "o outro”. Ser adulto passa pelo outro. E im-
possivel ser si mesmo sem conhecer "outras" necessidades, anseios, pontos de vista, reagoes. E, mais ainda, é
impossivel se nao nos educarmos no sentido de amar e respeitar essas diferencgas.

Adequado

Inadequado

O que eu percebo de mim é uma parte de
mim. Aspeclos muito importantes de mim, que po-
dem ser muito escuros desde meu angulo, podem
estar muito claros para o proximo.

Eu vejo no outro fatos que para ele nao sao
tao nitidos. Eu sinto a obrigacao de "devolver" ac ou-
fro essa percepcao que pode ser uma peca impor-
tante no seu quebra-cabecga.

Toda vez que eu coloco para alguem aquilo
que nele percebi, surge uma oportunidade de aferir
0 meu instrumento. Posso ver se & projegao, medo,
imaginagao, distorgao, ou se a minha sensibilidade
esta adequada.

Qual € o valor, a justificagao do que surge
em mim como vida animica? Tudo o que vivencio
precisa ser despido da sua roupagem para chegar
ao ser nu.

A realidade e buscar o elemento real, nobre,
por tras de cada impulso interno.

3) A fase ar

Ninguém pode me perceber, a ndo ser eu
mesmo. Como alguém fora de mim pode vir me di-
zer o que eu sou? Nao creio em analise!

No jogo da vida o importante & ganhar. Eu
tenho uma pega importante. Vou esconder até que
chegue o momento oportuno (geralmente muito ino-
portuno).

Toda vez que coloco (impulsivamente) ao
outro o que percebi, arma-se um forrobodd cansa-
tivo.

O que é que eu fago agora com essa veste,
que mostra claramente as intengdes? Tudo o que vi-
vencio é real.

A realidade sao esses impetos "concretoes"
que me movem, queira ou nao queira.

A fase ar € a fase das descobertas e das inter-relagoes. Novos sentimentos comegam a florescer dentro
da alma e constituem momentos de alegria ou até de muita tristeza. Os contetidos psiquicos mostram relagoes
que nem imaginavamos. A fase ar, nos obriga muitas vezes a repensar todo o problema, mas nos mostra angu-
los novos desde os quais nao tinhamos observado. Abrem-se novas perspectivas.

Esta fase é, por natureza, muito imprevisivel. E significa uma nova possibilidade que da um colorido dife-

rente a todo o processo de crescimento interior.
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4) A fase fogo

A Relatividade

A educagéo do sentimento, da nossa capacidade de relagao, que é afeto puro, nos devolve o sentido da
relatividade das coisas.

Se estou do lado de um carro, este parece-me maior do que um prédio no horizonte. Mas, apds elaborar
essa experiéncia visual, entendo que o carro é bem menor, embora néo pareca. Isto €, minhas percepgdes foram
relativizadas.

Processo analogo ocorre com as percepgdes subjetivas e psiquicas. O absolutismo da imaturidade, da
passagem a relatividade da consciéncia livre e auto-gerida.

Adequado

Nada € definitivo e depende de uma série
de circunstancias. As circunstancias variam e por
isso a situagao muda tanto. Vida é fluxo e metamor-
fose.

Reconhego que estou ha muito tempo ba-
talhando para me transformar. Muitas vezes me
surpreendo de estar novamente lidando com um
problema que julgava mais resolvido. Outras vezes
me surpreendo porque respondi de uma forma mais
adequada,

Como o meu problema é sempre o mesmo,
eu posso avaliar meus passos na dire¢cao da minha
liberdade. Imaginou que horrivel se o problema mu-
dasse? Nunca poderia me avaliar.

Inadequado

Ou é ou ndo é As coisas Sdo como Sao.

Parece que mudam mas voltam com outra roupa
para nos enganar mais adiante.

Nao adianta batalhar. E sempre a mesma
coisa. Eu n&o vou mudar jamais. A psicologia & uma
ilus@o. Entendo, mas continuo inalterado. Para qué
tanto esforco?

No fato de sempre ser o mesmo problema
eu identifico o meu insucesso, minha frustragao. Por
que eu fui inventar de ter essa "neura"? Poderia ter
outra que eu tolerasse mais.

As licoes da vida sao passadas e repassadas muitas e muitas vezes. Nesse sentido, Steiner afirmou que
reconhecemos aquilo que é carmico (no sentido de que devemos nos confrontar), porque se repete infinitas ve-
zes. O que € fugaz, de uma vez s0, episédico, provavelmente ndo tem nada a ver com o nosso destino.

Os pactos, os lagos, os vinculos, precisam
ser repensados em cada circunstancia.

O que foi combinado numa circunstancia e
manifestar-se como ideal, pode ser péssimo se apli-
cado em outro momento ou lugar.

A vida € um jogo (no sentido ludico), onde
as regras precisam ser elasticas para, sem perder o
objetivo, também ser prazerosas.

Nés nos propomos a realizar pactos para
tornar a vida mais realizante, e que cada um possa
crescer livremente.

Os pactos precisam ser pré-definidos, e as
pessoas precisam fazer o que for para cumpri-los.

O que foi assinado como contrato, tem vali-
dade universal.

A vida € um jogo (no sentido competitivo),
onde as regras precisam ser firmes e supervisiona-
das por juizes. As regras sao apenas o dever. Sao
necessarias. Sao um "saco"!

Nos assinamos contratos para garantir que

os interesses egoistas individuais nao estraguem a
necessidade coletiva.

A relatividade depende da busca do centro do ser €, ao mesmo tempo, constitui-se num territorio para

que esse centro, divino, possa gerir a sua vida.

Se € absoluto me da a impressao de falsi-
dade, de frouxidao, de inverdade.

Se ¢ relativo, me da a impressao de ser mais
auténtico.

Se é absoluto, me da a impressao de ser
mais auténtico.

Se é relativo me da a impressao de falsi-
dade, de frouxidao, de inverdade.
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Capitulo 9
Cuidando da alma da consciéncia

"A alma da consciéncia surge onde ha controvérsia"
Rudolf Steiner (16)
Nas asas da borboleta

O nivel mais alto dentro da nossa vida animica, € o da alma da consciéncia. A pala-
vra consciéncia € usada nao apenas no sentido de estar atento, vigilante, acordado, mas
também, no sentido de consciéncia moral (consciéncia do bem e do mal).

Os impulsos morais sao forgas que o ser humano pode desenvolver justamente para
superar as controveérsias, as dualidades, os conflitos,

O espirito precisa de contradigoes, de controvérsias para se desenvolver. Esse é
justamente o terreno no qual ele pode realizar a sua tarefa conciliatéria. O espirito propicia
situagoes duais para poder desenvolver a sua forga. Isso quer dizer que os conflitos sao
aticados pela individualidade e, portanto, somente podem ser resolvidos pela
individualidade.

Os seres humanos, por terem um espirito, levantam problemas constantemente.
Essa qualidade nao existe no reino animal. Nos olhamos os fatos e sempre podemos encontrar uma forma
melhor, mais adequada, mas pratica, etc. Numa primeira etapa criamos o problema. E, numa segunda, tentamos
solucionar o que nds mesmos criamos. Essa caracteristica, de posicionar-se entre problemas e perguntas, de um
lado, e solugoes ou respostas, do outro, representam a atividade do Eu, do espirito humano.

O Eu somente pode desenvolver-se nesse terreno dual. Mas, prestemos bem atengdo, a natureza da
alma e que € dual. As forgas psiquicas sao ambiguas. Estao em contraste e polaridade constante. A nossa alma
nos faz vivenciar, constantemente, dualidades em lodos os niveis: pensar, sentir ou agir.

Esse terreno e ideal para que o Eu possa se desenvolver. Mas as dualidades séo psiquicas! Se o nosso
Eu nao esta fortalecido, ficamos entregues as ondas e oscilagoes da alma. A nossa psique oscila como as ondas
do mar. O nosso Eu € o navegante que, mesmo contra vento e maré, dirige o seu barco no rumo pré-estabele-
cido.

Podemos comparar esse rumo com o voo de uma borboleta. A borboleta nao realiza voos retos como os
avioes. Ela ondula no ar, brilha a luz solar. Leve como ela &, atinge certeiramente seu objetivo.

Na nossa alma, a linha reta nao € o caminho mais curto entre dois pontos. O espirito, navegante por na-
tureza, somente pode voar em ziguezagues. Mas o espirito precisa de retidao. Qual é a retidao que a borboleta
usa? Os raios de luz solar pelos quais se guial

Diz o ditado popular que "Deus fala certo por linhas tortas". Esse ditado se aplica também ao nosso Eu.
Para atingirmos um objetivo, temos que seguir um caminho cheio de meandros. Isso, em hipétese alguma, signi-
fica querer dizer que os "meios justificam os fins". Por amor a retidao é que nos damos conta de que a linha reta é
impossivel.

O que estou querendo afirmar com isso? Se queremos desenvolver a consciéncia de determinado as-
pecto da nossa alma, nao o conseguiremos se paramos a nossa vida para pensar no problema. Isso a realidade
diaria o prova. Podemos encontrar subsidios na arte, na religiao, em conversas, em sonhos, etc. E esses subsi-
dios, aparentemente nada ligados ao problema em questao, nos dao a ampla perspectiva para podermos achar

uma saida reconciliatdria.
' Se insistirmos em dirigir a atengéo a um problema, o tempo todo, retilineamente, talvez estejamos tri-
Ihando o caminho mais longo. Salvo raras excegdes, o caminho que leva até o alvo, € ondulante.

A amplidao

A alma da consciéncia precisa de amplidao. Por isso, é necessario que nos interessemos por muitos te-
mas. Podemos comparar a Antroposofia, como representante da alma da consciéncia, a um prédio. Este prédio é
construido tijolo a tijolo, um por um, durante muito tempo. Vemos que a Antroposofia amplia muitas 4reas do sa-
ber, e que é Util que saibamos um pouco de todas elas.

De forma anéloga, quando estudamos na escola, tivemos que aprender histéria, geografia, biologia, ma-
tematica, gramatica, etc. Nao nos tornamos "experts" em nenhuma dessas areas, mas todas elas contribuiram na
nossa formacao global.

Na alma da consciéncia precisamos rever todas essas areas de uma forma mais ampla.

Saber e Ignorar

Viver na alma da consciéncia significa ampliar os horizontes. Mas, cuidado com a ilusdo de que se sabe
de tudo. "A sabedoria", como dizia Goethe", ¢ limitada". O sabio sabe o que sabe e deve saber também o que
nao sabe. Isto é, precisa aprender a conjugar o verbo ignorar. Ter muita clareza dos limites do seu préprio
conhecimento.

(16) Rudolf Steiner, "Minha Vida". Editora Antroposdfica, Sao Paulo.



Nao é necessario, nem possivel, que nos tornemos sabios em todas as areas. Mas é importante que re-
conhecamos quem e em que assunto alguém é sabio. Esse alguém podemos ser nGs mesmos.

Os Mestres

Todo aquele que busca a sabedoria da consciéncia, reconhece que existem mestres. Os mestres sao
fundamentais no desenvolvimento da consciéncia. Mestres escolhidos a dedo pela sua sabedoria, e nao por sim-
patias ou antipatias pessoais.

Os niveis

Quando nos deparamos com um problema, uma dualidade, a solugao encontra-se em outro nivel. O espi-
rito nos permite subir ou descer, até atingirmos a perspectiva necesséria. A amplidao, tanto em altura como em
profundidade, sao elementos necessérios a alma da consciéncia. A consciéncia é inimiga da superficialidade ou
da pressa.

Ha problemas que se resolvem sem mudar de nivel. Suponhamos que a divida seja sobre quanto pesa
um objeto. Esse problema se soluciona com uma simples balanga. Nesse caso, o problema encontra a sua so-
lugao sem sair do plano fisico.

Mas, aqui, estou me referindo a conflitos verdadeiros perante os quais os elementos que possuimos nao
nos dao a solugao.

Um exemplo: no plano da alma da indole (e da sensagao), a fé e a divida s@o mutuamente excludentes.
Ou acreditamos ou n&o acreditamos em algo. Isso nao ¢ totalmente verdadeiro no nivel da alma da consciéncia.
A fé, (acreditar), s6 tem sentido se ha divida. Prova-se o valor da fé pelo tamanho da duvida.

Em relagao a tudo, ao conhecimento, a Deus, as pessoas, ao corpo e a ndés mesmos, sempre temos du-
vidas e fé. E saudavel reconhecer essa contradigao.

Se ficarmos no nivel da alma da indole, vamos querer excluir uma ou outra. Mas se nos elevarmos, nota-
remos que as contradigdes nao somente existem, como também s&o fundamentais para o nosso desenvolvimento.

Astral e Eu

Temos de estar atentos, pois o nosso astral sempre nos leva para a ambiguidade. Em hipétese alguma
se trata de eliminar, soterrar, ignorar, desprezar, hipervalorizar ou obviar as controvérsias! E necessario
reconhecé-las! E, algo ainda mais importante, perguntar-se quais contradigbes valem a pena esforgar-se para
resolver!

Os conflitos

A capacidade de administrar os conflitos esta intimamente relacionada com o desenvolvimento da alma
da consciéncia. "Conflitos externos sao a manifestagao de conflitos internos nao resolvidos", diz Steiner. Segundo
ele, a fofoca & mostra de que o espirito nao esta sabendo se ocupar com o seu proprio processo. Ao abandonar-
Mos 0 Nosso processo de corregcao dos nossos erros, Nds nos preccupamos com os erros alheios.

0 sentido da vida

Somente no nivel da alma da consciéncia é que somos capazes de dar sentido as nossas vidas. O sen-
tido nao pode ser oferecido por algo superior a nés mesmos. Precisa ser dado por cada um.

O sentido da nossa vida é dado pelas metas que nos propomos atingir. Mas o sucesso da nossa vida nao
depende de que conquistemos metas concretas e especificas, mas do modo que usamos para conquistar essas
metas. Dizia Gandhi que a felicidade nao é a meta, é o caminho. A garantia da realizagao é o fato de ter-se man-
tido no caminho, nao o fato de chegar la.

A responsabilidade

Ser responsavel significa responder por livre determinagao. Somente podemos ser plenamente responsa-
veis por aquilo que nés mesmos determinamos liviemente. Nao podemos nos responsabilizar por traumas do
passado, sociais ou familiares. Podemos, sim, nos responsabilizar por nossos projetos. Destes (ltimos, podemos
afirmar: "Eu fiz porque eu quis". Dos outros, diremos: "Fiz porque forgas alheias a minha vontade intima atuam
em mim" (sociedade, religiao, familia, elc).

Lei e liberdade

Se queremos construir uma obra, é necessario que conhegamos as leis que a regem. Suponhamos que
essa obra seja uma ponte. Precisamos tomar em conta a lei da gravidade, a inércia, a resisténcia dos materiais,
etc. Caso contrario, existe o perigo dessa ponte ruir algum dia.

O processo de desenvolvimento humano, € basicamente um processo de construgao. Existem certas leis,
as quais, se as desconhecemos, nosso processo de desenvolvimento fica comprometido. As leis do desenvolvi-
mento psicofisico, que a Antroposofia estuda de forma aprofundada, ndo sdo um empecilho a nossa liberdade.
Muito ao contrario, sao bases sobre as quais podemos cimentar nossas fundagoes sélidas. Que ponte cada um ira
construir depende da liberdade. O artista que modela uma argila sabe que tem que respeitar varias etapas no
seu processo de criagao. Nem por isso o que ele cria deixa de ser uma criagao artistica livre. Na alma da cons-
ciéncia podemos conquistar essa nogao de liberdade. Ha etapas necessérias e leis a serem respeitadas em
nosso proprio desenvolvimento. Nossa liberdade consiste em como iremos trilha-lo.
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Saude

No sentido da alma da consciéncia, salde é sinénimo de bem-ser. O que nos mantém saudaveis é ex-
pressarmos de forma livre, original e Unica o que temos de melhor a oferecer ao mundo. Ser saudavel é ser si
mesmo no melhor sentido possivel: a expressao de uma esséncia espiritual. Entretanto, para que esse processo
de doagao possa ser efetivamente saudavel nao podemos perder de vista a "crianca interior". De outro modo, nos
tornamos excessivamente intolerantes e sérios no processo de buscar nossas metas de vida.

Os impulsos morais

Nao existe consciéncia sem moralidade. Os impulsos que temos estudado, relativos a gratidao, a beleza e
a verdade, s&o pilares nos quais o nosso Eu precisa se apoiar. Sao os raios de luz dentro de nés. Dentre esses
impulsos, a gratidao (ou espirito ludico) joga um papel preponderante na alma da consciéncia.

As seguintes palavras de Rudolf Steiner, extraidas do seu livro "O cristianismo como fato mistico" (Ed.
Antroposdfica, Sao Paulo, 1984), trazem muita luz ao nosso assunto. Escreve Steiner: "Constitui o pecado pri-
mordial do homem o fato de este limitar seu conhecimento ao que e transitorio, com isso se afastando do eterno.
A vida se lhe torna um perigo e provoca os incidentes de sua existéncia. Mas esses incidentes perderao seu
aguilhao se ele nao mais valorizar incondicionalmente a vida.

Ele recupera entao sua inocéncia, como se pudesse voltar da seriedade da vida para o reino da infancia.
O adulto leva a sério o que para a crianga € motivo de brincadeira. O sébio porém volta a ser como a crianga. O
'sério’ perde o seu valor, do ponto de vista da eternidade. A vida parece entao um brinquedo.

A eternidade', diz Heraclito, 'é uma crianga que brinca, € o predominio de uma crianga'. Em que consiste,
entao a culpa primordial? Consiste em levar a sério 0 que nao merece tanta seriedade. Deus se derramou no
mundo criado. Quem aceita esse mundo sem Deus leva-o a sério qual uma 'sepultura de Deus'. Deveria brincar
com ele como uma crianga, concentrando porém a seriedade dos seus esforgos em desencantar o Divino ador-
mecido em seu amago...

...0O aspecto ludico do eterno deixa ao homem a seguranca vital, que lhe tira a seriedade, fruto do tran-
sitorio."

Desenvolvendo a alma da consciéncia

Para podermos trabalhar com os contelidos a nivel da alma da consciéncia precisamos de uma série de
aspectos que estao relacionados com o sistema neuro-sensorial e o corpo fisico (Vide figura 5, & pagina 18.

Podemos fazer muito para trabalharmos adequadamente com este nivel. Nao esquegamos que, geral-
mente, apenas a minoria dos nossos conteudos vivem neste nivel. ]

E uma area bem restrita da vida, na qual podemos atuar no nivel de alma da consciéncia. E aqui que se
distingue um artista, um professor, um cientista, um filésofo, mas sempre numa area pequena do conhecimento
ou de atividade. "A perfeigao é limitada". E fundamental que saibamos esse limite no qual podemos ser muito
competentes.

A crise dos 35 anos visa encontrar esse territério limitado onde podemos encontrar a imensidao desse
"pouco" ao qual nos dedicamos.

A alma da consciéncia pede a consciéncia de si mesmo, colocar em pratica o proprio valor para o
mundo; dedicar-se esmeradamente a servico da humanidade. Neste nivel nos perguntamos: "O que é que a vida
quer de mim"?

A seguir, enumero as principais medidas que podem cooperar para o fortalecimento da alma da cons-
ciéncia:

1) Desenvolvimento organizacional, Psicoterapia de grupo ou individual

Praticamente nao tém valor nesta altura. Aqui somos saudaveis, professores e curadores. Nao somos
mais neuroticos. Colaboramos na cura das neuroses do mundo, mesmo que o trabalho nao seja de psicodlogo.
Aqui, o trabalho é de colocar no mundo aquilo que temos de mais genuino e prdprio. Como desenvolvimento so-
cial, tudo o que temos neste nivel ajuda nos lugares em que trabalhamos, convivemos, etc. A borboleta da alma
vai espalhando luz pelo nosso redor; reflete, nas asas da liberdade, as cores da luz do sol. Espalha na sociedade
o brilho e a cor de seu sol interior conquistado.

2) Medicinas alternativas

As praticas alternativas, sejam la quais forem, podem agir neste nivel principalmente se fortificarem a
consciéncia de si, em liberdade, com um pensar criativo e plastico.

Aqui incluem-se todas as praticas que trabalham com as fungoes mentais conscientes mais elevadas do
ser humano. Os pensamentos também influenciam o nosso organismo. Os pensamentos encontram-se relacio-
nados com todos os orgaos mais fisicos: sistema neuro-sensorial, pulmoes, ossos e dentes. Steiner dizia que
pensamos principalmente com a cabega, mas também com os 0ssos e dentes.
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Na figura 19, observamos,
em esquema, a situagao dos cor-
pos supra-sensiveis em relagao
aos elementos corporeos mais im-
portantes no desenvolvimento da
alma da consciéncia.

Podemos observar, desse . I
modo, como 0S COrpos supra-sen- Sl o &—— Corpo etérico
siveis mantém uma relagdo de ;
afastamento, especialmente no
sistema neuro-sensorial. No sis-
tema metabdlico-motor ha um
aprofundamento e no sistema rit-
mico uma alternancia entre afas-
tamento e aprofundamento.

Na figura 20, observamos
de perto esse afastamento dos
corpos supra-sensiveis do sistema
neuro-sensorial. Os nossos pen-
samentos ocorrem no espago que
permanece entre o corpo fisico e o
etérico. O afastamento é necessa-
rio para que possamos pensar.

Pensamentos

Corpo fisico

Figura 20. Esquema mostrando o espago
onde ocorrem os nossos pensamentos.

Figura 19. Os corpos supra-
sensiveis afastam-se de todos
0s 6rgéos que nos ajudam a
pensar: cérebro, pulmdes,
dentes e ossos. O maior
afastamento encontra-
se na regiao cefalica,

Como o corpo etérico também trabalha no corpo fi-
sico, o tipo de pensamentos que tivermos terminara influen-
ciando também no nosso organismo.

Mas os pensamentos ndo se limitam & regiao da ca-
bega. As representagdes estendem-se a todos os 0ssos e po-
demos observa-los na postura corporal também. Trabalhar o
corpo fisico, tudo o que se tornou carne, implica também em
observar toda a postura do corpo, que é a encarnagao de uma

idéia (e as emogoes correspondentes). Figura 21. Duas posturas corporais esquema-
tizando o jogo de forgas em cada uma.

Na figura 21, podemos ver idéias de si mesmo encarnadas em duas pessoas. Sao duas formas de fragili-
dade. Na pessoa obesa a fragilidade lembra a "crianga pedindo colo", a pessoa magra pede "piedade".

Nao poderemos desenvolver a alma da consciéncia na medida em que estivermos presos, seja a este-
redtipos (imagem que apresentamos ao mundo), seja a "interiétipos” (imagens que apresentamos a nés
mesmos).

3) Cuidar do sistema neuro-sensorial, ossos e dentes

A possibilidade de encontrar liviemente o nosso caminho esta relacionado com a possibilidade de con-
cebermos idéias universais, com o corpo todo. O que garante pensamentos livres e saudaveis é o fluxo de repre-
sentagoes plasticas pelo nosso organismo.

Um pensamento unilateral, idéias restritas, falta de idéias, nao podem servir ao desenvolvimento da
consciéncia. Um pensamento unilateral, dogmatico, intolerante, ja é considerado na Antroposofia uma doenga
dos drgaos mais fisicos. De fato, o cérebro é o érgao que menos adoece, pois ele é o érgao para a liberdade.
Observamos, entretanto, muitos problemas em dentes e ossos (descalcificagoes e calcificagbes em lugares im-
proprios).

O que podemos fazer para fortificar a nossa alma da consciéncia?

* Cuidar muito bem do corpo fisico. Tudo o que entra do mundo precisa ser selecionado com a conscién-
cia, sem automatismos.

* Trabalhos corporais de postura: alongamentos, fortalecimentos, coluna, musculatura, etc.

* Alimentagao: alimentos cozidos, raizes, temperos préprios e consciéncia.

* Massagem ritmica.

* Banhos e compressas terapéuticos.

* Tratamento medicamentoso. E especialmente necessario tratar a vitalidade do nosso sistema neuro-
sensorial (Kephalodoron).

* Cuidar da vigilia. Significa estar presente. Usamos o termo presenca de espirito. Pode ser desenvolvido
com exercicios fisicos e atividades.

* Trabalho artistico. Imagens grandiosas. Lembrar do exemplo da borboleta e da planta. Como reagimos
a seguinte afirmagéao: "A flor & a manifestagao da nostalgia da planta pelo mundo de luz. A visita do in-
seto, principalmente da borboleta, é a consumacao dessa saudade".

* Meditar sobre imagens mitoldgicas e de textos religiosos (biblia, bagavhad gita, etc).

* Relagdes sociais. E fundamental cultivar conscientemente as relagbes em todas as areas. Ir a festas,
realizar jantares, visitar pessoas, efc.
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4) Dar bases a Organizagao para o Eu

O Eu necessita de todos os sentimentos derivados das trés predisposi¢oes basicas: gratidao, beleza e
verdade, desenvolvidos no 12, 22 e 3?2 seténios respectivamente. A nivel da alma da consciéncia os sentimentos
derivados da gratidao mostram-se especialmente importantes. Os sentidos do tato, vital, do movimento e do equi-
librio, relacionados com o sistema metabdlico-motor, sdo os recomendados. Esses sentidos colaboram no forta-
lecimento da predisposigao a gratidao e fortalecem a "crianga interior”.

Desenvolver os sentimentos relacionados com o primeiro seténio: tolerancia, paciéncia, otimismo, ludi-
cismo, espanlo, elc (vide quadro 4, a pagina 16).

5) Trabalhar com os sentidos fisicos

Buscar o equilibrio entre sensagoes que nos interiorizam e que nos exteriorizam. O Eu necessita sempre
encontrar o meio. Precisamos exercitar os seguintes sentidos:
Tato
Textura, toque, densidade, peso, forga, delicadeza, etc. Aprender a tocar com inocéncia.

Vital
Conforto e desconforto, prazer (incluindo prazer sexual), bem estar fisico, descanso, etc.

Movimento

Dangar, vivenciar espagos amplos e restritos, contragao e expansao. Conquistar liberdade de mo-
vimentos.

Equilibrio
Andar de bicicleta, patins, surf, etc. Percepgao da coluna ereta e tudo o que permite a vivéncia de
frente e tras, lateralidade (esquerda e direita), em cima e embaixo, etc.

6) Higiene psiquica

a) Social
O aspecto social da alma da consciéncia é doagao. No que contribuimos ao crescimento da nossa socie-
dade?

b) Pessoal
Realizar alguns exercicios de higiene que tém por finalidade fortalecer a alma: ;

*"Os sete dias da semana”, de Steiner.

* Retrospectivas (Servem aos trés niveis, vide pagina 41)

* Analises e sinteses cada vez mais acuradas de si e do outro.
* Euritmia.

7) Cuidar das relagdes com o mundo espiritual

* Orar com consciéncia. Saber quando se dirige ao anjo, ao arcanjo (alma do povo, lingua) ou ao arqueu
(alma da época).

* Procurar que o nosso desenvolvimento também seja o da humanidade. Sermos todos felizes.

* Meditar.

* Aprender a construir aspiragoes.

* Carregar os contetidos psiquicos na consciéncia.

* Admirar os conhecimentos e seres espirituais.
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Anexo 1

O primeiro espelhamento

O exercicio de espelhamento permite identificar algumas relag6es importantes para o auto-conhecimento.
Procure pesquisar objetivamente os fatos mais marcantes de sua vida e identifique os momentos o mais
exatamente possivel. A partir disso, va procurando, nos periodos em que se espelham, relagoes de paralelismo.
Algumas pessoas encontram uma correlagao psicossomatica mais direta que outras (questoes fisicas se refletindo
em animicas e vice-versa). E possivel, ainda, que o espelhamento se dé entre questées de mesmo ambito (fisico
com fisico e animico com animico). Mas é fundamental salientar que nao sao apenas as vivéncias negativas que
geram traumas. As vivéncias positivas também geram muitas conseqiiéncias. Podemos demarcar os "traumas
positivos" e ver que, no desenvolvimento dos contelidos da alma, sao os que fundamentalmente nos ajudam.

idade Fatos importantes idade Fatos importantes
(seténio) (seténio)
1 0-6meses 42 41,6-42,0
(19 6meses-1ano (69) 41,0-41,6
2 1,0-1,6 41 40,6-41,0
(19 1,6-2,0 (69 40,0-40,6
3 2,0-2,6 40 39,6-40,0
(19 2,6-3,0, (69 39,0-39,6
4 3,0-3,6 39 38,6-39,0
(19) 3,6-4,0 (69) 38,0-38,6
5 4,0-4,6 38 37,6-38,0
(19) 4,6-5,0 (69) 37,0-37,6
6 5,0-5,6 37 36,6-37,0
(19 5,6-6,0 (69) 36,0-36,6
7 6,0-6,6 36 35,6-36,0
(19) 6,6-7,0 (89 35,0-35,6
8 7,0-7.6 35 34,6-35,0
2°) 7,6-8,0 (59 34,0-34,6
9 8,0-8,6 34 33,6-34,0
29 8,6-9,0 (59 33,0-33,6
10 9,0-9,6 33 32,6-33,0
(29 9,6-10,0 (59 32,0-32,6
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idade Fatos importantes idade Falos importantes
(selénio) (seténio)
ik 10,0-10,6 32 31,6-32,0
(2°) 10,6-11,0 (5% 31,0-31,6
12 11,0-11,6 31 30,6-31,0
(29 11,6-12,0 (59 30,0-30,6
13 12,0-12,6 30 29,6-30,0
(29) 12,6-13,0 (5% 29,0-29,6
14 13,0-13,6 29 28,6-29,0
(2°) 13,6-14,0 (5% 28,0-28,6
5 14,0-14,6 28 27,6-28,0
(39 14,6-15,0 {4°) 27,0-27,6
16 15,0-15,6 27 26,6-27,0
(3% 15,6-16,0 (4°) 26,0-26,6
17 16,0-16,6 26 25,6-26,0
(39 16,6-17,0 (4°) 25,0-25,6
18 17,0-17.,6 25 24,6-25,0
(3% 17,6-18,0 (4°) 24,0-24.6
19 18,0-18,6 24 23,6-24,0
39 18,6-19,0 (4°) 23,0-23,6
20 19,0-19,6 23 22,6-23,0
(3% 19,6-20,0 (49) 22,0-22,6
21 20,0-20,6 2 21,6-22,0
(3 20,6-21,0 (4°) 21,0-21,6
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Anexo 2
Fazendo o mapa interior
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